
UCHWAŁA NR .................... 
RADY GMINY WEJHEROWO 

z dnia .................... 2024 r. 

w sprawie uchwalenia Programu Senioralnego dla Gminy Wejherowo na lata 2025-2030 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2024 r. 
poz. 1465 ze zm.) oraz art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (t.j. Dz. U. z 2024 r. 
poz. 1283 ze zm.) uchwala się, co następuje: 

§ 1. Uchwala się Program Senioralny dla Gminy Wejherowo na lata 2025-2030, w brzmieniu określonym 
w załączniku nr 1 do niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Wejherowo. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem 1 stycznia 2025 roku. 

 

   

Przewodniczący Rady 
 
 

Edmund Bianga 
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Załącznik do uchwały Nr .................... 

Rady Gminy Wejherowo 

z dnia....................2024 r. 

Prograu Senioralny dla Gminy Wejherowo na lata 2025-2030 

 
WSTĘP 

Na przestrzeni ostatnich lat można zaobserwować szczególny kierunek demograficzny, który obrazuje trend, 
tak zwanego starzejącego się społeczeństwa. Oznacza to, że w następnych latach będziemy mieli do czynienia 
z dużą ilością osób starszych, natomiast osób w wieku produkcyjnym będzie zdecydowanie mniej. Dlatego już 
dziś, w celu przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu seniorów musimy stworzyć działania zabezpieczające 
komfort życia starzejących się mieszkańców gminy Wejherowo. 

Obecna konieczność zagłębienia się w temat polityki senioralnej wynika przede wszystkim z kierunków 
interwencji dla poszczególnych obszarów ujętych w Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych 
w Gminie Wejherowo na lata 2021-2026 oraz rekomendacji, jakie zostały wypracowane w Ocenie zasobów 
pomocy społecznej Gminy Wejherowo za rok 2023. Dokument spójny jest z założeniami Polityki społecznej 
wobec osób starszych 2030 bezpieczeństwo-uczestnictwo-solidarność przyjętym uchwałą nr 161 Rady 
Ministrów z dnia 26 października 2018 roku, oraz   Strategią Rozwoju Województwa Pomorskiego 2030 
(SRWP 2030)  przyjętej uchwałą nr 376/XXXI/21 Sejmiku Województwa Pomorskiego z dnia 12 kwietnia 
2021 roku, która pełni funkcję wojewódzkiej strategii w zakresie polityki społecznej i jest integralną częścią 
strategii rozwoju województwa oraz Powiatowym Programem Wsparcia Osób Starszych na lata 2024-2034 
przyjętym uchwałą Nr VI/XLIV/610/23 Rady Powiatu Wejherowskiego z dnia 15 grudnia 2023 roku. 

Uchwala Rady Ministrów z dnia 26 października 2018 r. opisuje trzy istotne elementy polityki senioralnej, do 
których nawiązuje również ten Program: bezpieczeństwo – jest to stan i sytuacja, w której seniorzy mają 
pewność, że potrzeby materialne, bytowe, psychiczne i duchowe są oraz mogą być zaspokojone poprzez 
dostosowanie warunków materialnych, instytucji i organizacji środowiska społecznego do zmieniających się 
potrzeb osób w starszym wieku; uczestnictwo – jest to udział osób starszych w różnych formach aktywności 
społecznej, kulturalnej, artystycznej sportowo-ruchowej, rodzinnej, zawodowej i obywatelskiej, dostosowanej 
do możliwości i zainteresowań oraz zmieniającej się z upływem lat kondycji fizycznej i psychicznej; 
solidarność – polega na wzmacnianiu więzi i współpracy międzypokoleniowej, która sprzyja wzajemnemu 
rozwojowi umiejętności społecznych również wśród młodszego pokolenia. Działania podejmowane na rzecz 
aktywizacji środowiska senioralnego w lokalnej społeczności powinny mieć charakter celowy, długofalowy, 
systemowy, interdyscyplinarny i różnorodny.   

Realizacja Gminnego Programu Senioralnego na lata 2025-2030 ma na celu kontynuowanie działań 
ukierunkowanych na poprawę jakości życia osób starszych poprzez wspieranie ich samodzielności 
i niezależności oraz wdrożenie ich w aktywizację społeczną i integrację. Poprzednie edycje programu 
umożliwiły nawiązanie współpracy z jednostkami organizacyjnymi i pomocniczymi gminy oraz organizacjami 
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pozarządowymi, a podejmowane inicjatywy spotkały się z pozytywnym zainteresowaniem seniorów. 
W związku z powyższym działania promujące aktywność seniorów w aspekcie społecznym promującym 
integrację wewnątrz- i międzypokoleniową, edukacyjnym, kulturalno-rekreacyjnym oraz zwiększeniu 
dostępności do usług społecznych dla osób starszych będą w kolejnej edycji programu kontynuowane. 

DIAGNOZA 

Konieczność opracowania działań  skierowanych do osób starszych oraz działań wspierających wydłużenie 
aktywności zawodowej i przygotowujących do aktywnego starzenia się, przyczyniło się do rozeznania ich 
sytuacji w Gminie Wejherowo. W tym celu rozeznano środowisko pod kątem potrzeb i zainteresowań osób 
starszych, nawiązano kontakt z Referatem Spraw Obywatelskich UG w Wejherowie, Prezesami Stowarzyszeń 
działających na rzecz osób starszych oraz korzystano z dokumentacji będącej w dyspozycji GOPS. 

Zgodnie z danymi Głównego Urzędu statystycznego# co czwarty mieszkaniec Polski (23,3%) to osoba 
w wieku poprodukcyjnym#, a niemal co trzecia (39,9%) to osoba w wieku 60+. W województwie pomorskim, 
udział grupy w wieku 60+ wynosi 21,6%, zaś już w powiecie wejherowskim stanowi 18,1%. W Gminie 
Wejherowo natomiast wskaźnik ten kształtuje się na poziomie 12,9%. Niższy wskaźnik dla Gminy Wejherowo, 
w porównaniu do całego powiatu wejherowskiego, wynika z rozwoju infrastruktury na terenie gminy, 
przekładającej się na atrakcyjne miejsce do osiedlenia się na naszym terenie młodych mieszkańców. 

Wykres  Odsetek osób w wieku poprodukcyjnym w populacji 

 
Źródło: Główny Urząd Statystyczny. 

Podobnie jak w skali całego kraju, województwa, czy powiatu, większość osób starszych w gminie 
Wejherowo, stanowią kobiety (53,5%), co jest efektem przeciętne dłuższego czasu życia kobiet, niż mężczyzn. 

Tabela 1. Ludność Gminy Wejherowo wg płci i wieku 

Grupa wiekowa Ogółem Mężczyźni Kobiety Współczynnik 
feminizacji 

60   -    64 1499 755 744 98 
65   -    69 1279 626 653 104 
70   -    74 943 440 503 114 
75   -    79 532 216 316 146 
80   -    84 259 112 147 131 

  85 i więcej 233 59 174 294 
Razem 60+ 4745 2208 2537 114 

Źródło: Główny Urząd Statystyczny. 

Dokonując analizy sytuacji osób starszych w Gminie Wejherowo, nieodzowne było posłużenie się danymi 
Referatu Spraw Obywatelskich UG. Dane te odzwierciedlają, jaki odsetek ogółu mieszkańców gminy stanowią 
osoby starsze w wieku 60+ bez podziału na płeć, ze względu na miejscowość zamieszkania.  Zgodnie 
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z ewidencją stałych mieszkańców prowadzonych przez Referat Spraw Obywatelskich UG w Wejherowie na 
dzień 31.12.2023r. w gminie zamieszkiwało łącznie 4444 mieszkańców w wieku 60+, co stanowiło blisko 
15,97% całości populacji w gminie. 

Tabela 2. Ilość mieszkańców w wieku 60+ w Gminie Wejherowo w podziale na sołectwa 

L
p. 

Sołectwo Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023 

1. Bieszkowice 84 87 87 
2. Bolszewo 1383 1432 1481 
3. Gniewowo 89 91 94 
4. Gościcino 984 1032 1078 
5. Gowino/ Pętkowice 214 217 244 
6. Góra 128 137 145 
7. Kąpino 196 212 221 
8. Kniewo/ Zamostne 77 79 77 
9. Łężyce 104 105 109 
10. Nowy Dwór Wejherowski 82 87 83 
11. Orle 334 344 357 
12. Pętkowice 65 66 70 
13. Reszki 25 24 25 
14. Sopieszyno 76 77 80 
15. Ustarbowo 54 55 57 
16. Warszkowo 37 37 41 
17. Zamostne 31 30 30 
18. Zbychowo 155 165 165 
Razem mieszkańcy w wieku 60+ 4118 4277 4444 
Łączna liczba mieszkańców Gminy Wejherowo 26833 27334 27833 
Udział mieszkańców w wieku 60+ 15,35% 15,65% 15,97% 

Źródło: dane Referatu Spraw Obywatelskich UG. 

Można zauważyć, że zarówno liczba, jak i udział osób w wieku poprodukcyjnym w populacji gminy 
Wejherowo corocznie wzrasta. Co więcej - według prognozy ludności na lata 2023-2060 opracowanej przez 
GUS#, wzrostowy trend udziału osób starszych w populacji będzie się utrzymywał również w kolejnych latach. 
Zgodnie z prognozami GUS, udział osób w wieku 60+ w gminie Wejherowo  wzrośnie do 2025 roku do 
16,54%, a do końca 2060 roku, blisko jedna na trzy osoby w gminie będzie osobą starszą. Konieczność 
zwiększenia aktywności osób w tzw. „wieku 60+” jest obecnie mocno akcentowana w kampaniach społecznych 
oraz programach ogólnopolskich.  

Wykres 2   Prognoza liczby mieszkańców gminy Wejherowo w wieku 60+ i ich udziału w ogóle populacji  
gminy Wejherowo do 2060 roku 
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Źródło: GUS „Prognoza ludności dla gmin na lata 2023-2060”. 

Sytuacja osób starszych w gminie Wejherowo stanowi jeden z obszarów problemowych i kierunków 
działania zawartych w Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych w Gminie Wejherowo na lata 2020-
2026 #. 

W obliczu starzejącego się społeczeństwa istnieje konieczność właściwego opracowania działań 
ukierunkowanych na poprawę funkcjonowania osób starszych. Osoby starsze, zarówno jako grupa społeczna, 
jak i demograficzna, nie stanowią jednolitej, homogenicznej zbiorowości, gdyż subpopulację osób starszych 
wyróżniają na tle innych grup społecznych cztery podstawowe cechy (Błędowski 2002): 

1. feminizacja, 

2. singularyzacja (wysoki odsetek osób żyjących w gospodarstwach jednoosobowych), 

3. spadek dochodów, 

4. pogorszenie stanu zdrowia. 

Jedną z najbardziej istotnych kwestii wymagających systematycznego monitorowania, jest sytuacja rodzinna 
osób starszych i struktura ich gospodarstw domowych. Za szczególnie ważne należy uznać dane dotyczące 
liczby i odsetka jednoosobowych gospodarstw domowych, prowadzonych przez osoby w najstarszych grupach 
wieku. 

Ważne jest przy tym wykorzystanie informacji o miejscu zamieszkania osób starszych, bowiem z zasady 
dostępność usług społecznych na terenach wiejskich jest mniejsza niż w miastach.  Ponadto – planując działania 
mające na celu zaspokojenie rozpoznanych potrzeb – należy brać pod uwagę większe niż w miastach 
przestrzenne rozproszenie beneficjentów świadczeń. 

Wzrost udziału gospodarstw domowych z osobami starszymi obserwuje się zarówno w miastach jak i na wsi. 
W 2011 roku blisko co drugie gospodarstwo domowe na wsi miało w swoim składzie osobę starszą – w 2021 
roku stanowiły one 55,83% ogółu gospodarstw domowych na wsi. 

Tabela 3. Gospodarstwa domowe z osobami w wieku 60 lat i więcej w latach 2011 i 2021 

Wyszczególnienie 2011 2021 
 Ogółem Miasta Wieś Ogółem Miasta Wieś 
OGÓŁEM (w tysiącach) 13568 9146,9 4421,1 12516,46 8463,935 4052,524 
  Bez osób w wieku 60 lat i 
więcej 58,50% 60,40% 54,50% 47,71% 49,40% 44,17% 
Z osobami w wieku 60 lat i 
więcej 41,50% 39,60% 45,50% 52,29% 50,60% 55,83% 

    z 1 osobą 27,10% 26,10% 29,30% 30,15% 29,88% 30,72% 
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    z 2 osobami 14,00% 13,20% 15,50% 20,52% 19,42% 22,82% 

    z 3 osobami i więcej 0,50% 0,30% 0,70% 1,62% 1,30% 2,29% 

Źródło: GUS „Rodziny w Polsce w świetle wyników NSP 2021,” „Gospodarstwa domowe i rodziny. 
Charakterystyka demograficzna. Narodowy Spis Powszechny Ludności i Mieszkań 2011”, Warszawa 2014. 

Innym ważnym aspektem planowania działań adresowanych do osób starszych jest trafna identyfikacja 
potrzeb związanych z usługami opiekuńczymi. Biorąc pod uwagę ograniczony dostęp do tych usług, korzystają 
z nich głównie osoby samotnie prowadzące gospodarstwo domowe lub pozostające we wspólnym 
gospodarstwie tylko ze współmałżonkiem. Z tej racji dysponowanie informacjami o strukturze gospodarstw 
domowych jest bardzo istotne. Informacje te są dostępne przede wszystkim w rocznikach statystycznych, 
wprawdzie nie w odniesieniu do poszczególnych powiatów, ale informacje dostępne w GOPS i Referacie 
ewidencji ludności Urzędu Gminy pozwalają na oszacowanie liczby jednoosobowych gospodarstw domowych. 

Wykres 3 Gospodarstwa domowe z osobami w wieku 60 lat i więcej w latach 2011 i 2021 

 
Źródło: GUS „Rodziny w Polsce w świetle wyników NSP 2021,” „Gospodarstwa domowe i rodziny. 

Charakterystyka demograficzna. Narodowy Spis Powszechny Ludności i Mieszkań 2011”, Warszawa 2014. 

Za jeden z ważniejszych czynników decydujących o skali potrzeb osób starszych, ich udziale w życiu 
społecznym oraz innych wpływających na samoocenę stanu zdrowia, należy uznać poziom ich wykształcenia. 
Na szczególne podkreślenie zasługuje fakt, iż badania empiryczne wskazują na wyraźny związek między 
poziomem wykształcenia, a oceną stanu zdrowia oraz poziomem dbałości o higienę zdrowotną. Generalnie 
należy pamiętać, że każdy kolejny rocznik osób osiągających wiek emerytalny jest coraz lepiej wykształcony 
i coraz lepiej potrafi posługiwać się współczesnymi zdobyczami techniki. Starsze pokolenie Polaków 
charakteryzuje relatywnie gorszy, w porównaniu z młodszymi osobami, poziom wykształcenia. Dane 
z Narodowego Spisu Powszechnego z 2021 roku pokazują, że osoby w wieku 60+ z powiatu wejherowskiego 
zadbały o poziom swojego wykształcenia i coraz mniej  osób starszych ma zaledwie wykształcenie podstawowe 
a zdecydowana większość posiada wykształcenie na poziomie zasadniczo-zawodowym lub średnim 
i policealnym. Poziom wykształcenia ludzi starych – szczególnie kobiet i osób utrzymujących się z rent – 
powoduje, iż potrzeby edukacyjne i informacyjne tego pokolenia są szczególnie duże. Dlatego część ludzi 
starych potrzeby te zaspokaja w różnorodny sposób: poprzez samokształcenie (kształcenie nieformalne), 
poprzez kontakt z tradycyjnymi mediami (prasa, radio, telewizja), za pośrednictwem Internetu czy poprzez 
uczestnictwo w zespołowych formach edukacji, do których należą np. Uniwersytety Trzeciego Wieku. 

Z punktu widzenia funkcjonowania ludzi starszych w środowisku lokalnym istotne jest poznanie ich stylu 
życia, by na tej podstawie tworzyć i wdrażać programy promocji zdrowia. Podstawową informacją, którą 
należałoby pozyskać jest skłonność ludzi starych do spędzania czasu wolnego poza domem i gotowość podjęcia 
przez nich aktywności kulturalnej oraz aktywności ruchowej. 
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Biorąc pod uwagę najpopularniejszą bierną formę spędzania czasu wolnego, jaką jest oglądanie telewizji, 
widzimy, że osoby po 60 roku życia wiele godzin spędzają przed telewizorem. Blisko 70% ogląda telewizję 
przez ponad 2 godziny dziennie, a co piąta przez ponad 4 godziny dziennie. 

Zdrowie osób starszych jest kolejnym ważnym obszarem analizy tej grupy mieszkańców. Jakkolwiek 
statystki ochrony zdrowia są dość obszerne, stosunkowo niewiele informacji dotyczy struktury pacjentów 
według wieku. Mimo zatem powszechnej wiedzy o często ujawniającej się w starości wielochorobowości, 
nie dysponujemy szczegółowymi informacjami na temat liczby i struktury zachorowań wśród osób starszych. 
Wiadomo jednak na podstawie badań empirycznych, że osoby starsze przeciętnie cierpią na więcej niż dwie 
choroby przewlekłe. Choroby przewlekłe są czynnikiem w poważnym stopniu utrudniającym samodzielne 
zaspokajanie potrzeb i zwiększającym zapotrzebowanie na pomoc ze strony rodziny, grup nieformalnych oraz 
służb pomocy społecznej. 

Jednocześnie warto zwrócić uwagę na informacje dotyczące liczby pacjentów placówek ochrony zdrowia 
w wieku 61 – 74 lat. Jest to druga pod względem liczebności grupa wymagająca specjalistycznego wsparcia, 
a doświadczenie uczy, że okres pozostawania pacjentem opieki długoterminowej szybko ulega wydłużeniu. 
W konsekwencji należałoby rozważyć decyzję o zwiększeniu liczby miejsc w placówkach opieki 
długoterminowej. Taką decyzję należałoby podejmować w uzgodnieniu z podmiotami pomocy społecznej, 
bowiem charakter placówek opieki długoterminowej i domów pomocy społecznej w wielu przypadkach ulega 
tak znacznemu upodobnieniu, że nie ma podstaw do utrzymywania różnic w sposobie finansowania obu typów 
placówek, podlegających resortom zdrowia i pracy. 

Dla podejmowania właściwych decyzji, co do wspierania osób starszych potrzebna jest także wiedza na temat 
przeciętnego czasu trwania życia. Dla zainteresowanych samorządów szczególnie ważne są informacje na temat 
przeciętnego czasu trwania życia osób w wieku 60 lat, bowiem one najbardziej precyzyjnie pokazują, przez jaki 
przeciętnie okres osoba, która ukończyła właśnie 60 lat będzie adresatem działań i odbiorcą świadczeń. 
Informacje te aktualnie znajdziemy w Komunikacie Prezesa Głównego Urzędu Statystycznego z dnia 26 marca 
2024 r. w sprawie tablicy średniego dalszego trwania życia kobiet i mężczyzn. 

Wydłużający się czas trwania życia oznacza dla podmiotów polityki społecznej nie tylko większą liczbę osób, 
mających uprawnienia do korzystania ze świadczeń, ale również wskazuje, iż są osoby zmuszone na skutek 
okoliczności do zwiększenia okresu korzystania ze świadczeń. Ponadto fakt, iż dzieci urodzone w ostatnich 
latach mają przed sobą średnio 80 lat życia, wskazuje na to, że demograficzne starzenie się społeczeństwa jest 
procesem trwałym, wymagającym odpowiedniego przygotowania i stworzenia konkretnej bazy opieki 
stacjonarnej, łącznie z domami pomocy społecznej, dziennymi domami pobytu i placówkami ochrony zdrowia. 

Analiza osób  starszych  objętych wsparciem  Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Wejherowie  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Wejherowie ma wypracowane mechanizmy dostosowania wsparcia 
dla osób starszych znajdujących się w trudnej sytuacji społecznej oraz cały czas doskonali szeroką ofertę usług 
społecznych. Osoby starsze w trudnej sytuacji materialnej, zdrowotnej lub rodzinnej mogą skorzystać z pomocy 
w formie świadczeń pieniężnych i niepieniężnych. Pomoc ustalana jest indywidualnie po przeprowadzeniu 
wywiadu środowiskowego oraz zgodnie z zapisami ustawy o pomocy społecznej z dnia 12 marca 2004 r. 
(Dz.U.2024.1283 t.j.), Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Wejherowie osobom starszym  zapewnia pomoc 
w formie usługowej, rzeczowej i finansowej. 

Seniorom w trudnej sytuacji finansowej udzielana jest pomoc w formie zasiłków stałych,  celowych np. na 
zakup lekarstw, żywności, opału oraz w formie pracy socjalnej. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w ramach 
swojej działalności jest również realizatorem innych ustaw m.in. o świadczeniach rodzinnych. 

W większości kryterium dochodowe ogranicza możliwość udzielania świadczeń finansowych, a znaczna 
biurokratyzacja i czasochłonność formalnych procedur warunkujących udzielenie wsparcia, wręcz zniechęca 
osoby i rodziny do korzystania z pośrednictwa pracowników socjalnych. Sytuacja taka ma wpływ na rzetelność 
i minimalizowanie szacunkowych danych na temat liczby osób mogących być beneficjentami proponowanych 
form pomocy. 

TABELA 4 Liczba osób starszych w wieku 60+ korzystających ze świadczeń z GOPS 

WYSZCZEGÓLNIENIE  Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023 
ZASIŁEK STAŁY 
Liczba osób 36 39 46 
Kwota świadczeń 194009,29 263822,44 289486,25 
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USŁUGI OPIEKUŃCZE 
Liczba osób 12 16 26 
Kwota świadczeń 115819,33 132629,20 241129,20 
POBYT W DOMU POMOCY SPOŁECZNEJ 
Liczba osób 7 7 11 
Kwota świadczeń 240857,88 373765,50 515663,05 
ZASIŁKI CELOWE 
Liczba osób 8 10 9 
Kwota świadczeń 2150 4540 3430 
ZASIŁEK DLA OPIEKUNA 
Liczba osób 4 2 0 
SPECJALNY ZASIŁEK OPIEKUŃCZY 
Liczba osób 29 19 8 
ZASIŁEK PIELĘGNACYJNY 
Liczba osób 1264 1364 1515 
ŚWIADCZENIE PIELĘGNACYJNE 
Liczba osób 239 269 318 

Źródło: opracowanie własne. 

Zasiłek stały jest świadczeniem, które przysługuje  osobie niezdolnej do pracy z tytułu wieku  lub całkowicie 
niezdolnej do pracy na podstawie posiadanego orzeczenia o niepełnosprawności w stopniu umiarkowanym bądź 
znacznym. W przypadku świadczeniobiorców GOPS osoby te nie posiadają uprawnień  do uzyskania świadczeń 
z ZUS ze względu na brak wymaganego stażu pracy. Świadczenie to jest całkowicie pokrywane ze środków 
rządowych. 

Osoby, które nie są w stanie samodzielnie funkcjonować otrzymują pomoc w formie usług opiekuńczych 
w miejscu zamieszkania, co pozwala na pozostanie im w swoim środowisku. Usługi opiekuńcze, przysługują 
osobie samotnej, która z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych osób, a jest jej 
pozbawiona. Takie usługi mogą być przyznane również osobie, która wymaga pomocy innych osób, a rodzina, 
a także wspólnie niezamieszkujący małżonek, wstępni, zstępni nie mogą takiej pomocy zapewnić. Usługi 
opiekuńcze obejmują pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb życiowych, opiekę higieniczną, zaleconą 
przez lekarza pielęgnację oraz, w miarę możliwości, zapewnienie kontaktów z otoczeniem. Poza powyższymi 
formami wsparcia seniorzy z gminy Wejherowo mogą korzystać również z Programu „Opieka 75+” 
dofinansowanego ze środków z budżetu państwa. Celem programu jest poprawa dostępności do usług 
opiekuńczych, w tym specjalistycznych usług opiekuńczych, dla osób w wieku 75 lat i więcej, które są osobami 
samotnymi lub osobami samotnie gospodarującymi, a także dla tych, które pozostają w rodzinie. W roku 
2024 tutejszy Ośrodek przystąpił do realizacji usług opiekuńczych w formie usług sąsiedzkich w ramach 
rządowego Programu „Korpus Wsparcia Seniorów” - Modułu I, którego celem jest zapewnienie usług 
opiekuńczych w formie usług sąsiedzkich osobie samotnej, która z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn 
wymaga pomocy innych osób a jest jej pozbawiona. 

Na przestrzeni ostatnich lat zauważa się tendencję wzrostową składanych wniosków o przyznanie pomocy 
w formie usług opiekuńczych. Wobec powyższego czyni się wszelkie starania w celu zaangażowania rodziny 
zobowiązanej do sprawowania opieki, zorganizowania pomocy sąsiedzkiej czy wolontariatu.  W roku 
2017 zatrudniono starszego opiekuna osoby starszej, który w ramach swoich obowiązków odwiedza seniorów 
w miejscu ich zamieszkania,  ocenia sytuację osób starszych. Pracownicy socjalni świadczą pracę socjalną, a ich 
zadaniem jest również edukacja osób starszych i ich rodzin dotycząca zasad oraz warunków korzystania 
z różnego rodzaju form wsparcia zarówno w obszarze opieki zdrowotnej, jak i pomocy społecznej. 

Gmina Wejherowo dążąc do podwyższenia bezpieczeństwa i jakości życia mieszkańców, kontynuuje 
realizację Programu „Korpus Wsparcia Seniorów” w ramach Modułu II uruchomionego przez Ministerstwo 
Pracy, Rodziny i Polityki Społecznej, współfinansowanego z budżetu państwa. 

Strategicznym celem programu jest zapewnienie seniorom dostępu do tzw. „opasek bezpieczeństwa” 
wyposażonych w następujące funkcje: 

·przycisk bezpieczeństwa – sygnał SOS, 
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·detektor upadku, 

·lokalizator GPS, 

·funkcje umożliwiające komunikowanie się z centrum obsługi i opiekunami, 

·funkcje monitorujące podstawowe czynności życiowe (puls i saturacja). 

Zapewnienie seniorom dostępu do opasek bezpieczeństwa jest idealnym rozwiązaniem szczególnie dla osób 
samotnych, zarówno tych wymagających usług opiekuńczych jak i tych, którzy z tej formy wsparcia 
nie korzystają, ale u których zmiany stanu zdrowia są na tyle nieprzewidywalne, że konieczne jest stałe 
monitorowanie podstawowych funkcji życiowych. Korzystanie z tej formy pomocy niewątpliwie przyczynia się 
do poprawy jakości życia seniorów, dając im poczucie bezpieczeństwa, a tym samym możliwość samodzielnego 
funkcjonowania w środowisku lokalnym. Opaska bezpieczeństwa jest połączona z usługą operatora pomocy – 
w przypadku trudnej sytuacji lub nagłego zagrożenia wciśnięcie guzika alarmowego, znajdującego się na 
opasce, umożliwia połączenie się ze stale gotową do interwencji centralą. Po odebraniu zgłoszenia dyspozytor 
(ratownik medyczny, opiekun medyczny, pielęgniarka) podejmuje decyzję o sposobie udzielenia pomocy 
seniorowi. W zależności od sytuacji może on zapewnić wsparcie emocjonalne przez telefon, poprosić 
o interwencję kogoś z jego najbliższego otoczenia lub wezwać służby ratunkowe. Usługa realizowana w ramach 
tego programu jest bezpłatna dla mieszkańców Gminy Wejherowo którzy ukończyli 65 rok życia. 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Wejherowie realizuje Programy finansowane w ramach 
Solidarnościowego Funduszu Wspierania Osób Niepełnosprawnych: 

Asystent Osobisty Osoby z Niepełnosprawnością - Program ma na celu zapewnienie dostępności do usługi 
asystenta tj. wsparcia w wykonywaniu codziennych czynności oraz funkcjonowaniu w życiu społecznym osób 
niepełnosprawnych. Głównym celem Programu jest wprowadzenie usługi asystenta jako formy 
ogólnodostępnego wsparcia dla min. osób niepełnosprawnych posiadających orzeczenie o znacznym lub 
umiarkowanym stopniu niepełnosprawności wydane na podstawie ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. 
o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych albo orzeczenie równoważne 
do wyżej wymienionego. Asystent osobisty przyznawany jest na podstawie złożonej karty zgłoszeniowej oraz 
orzeczenia o stopniu niepełnosprawności w siedzibie Ośrodka. Usługa jest bezpłatna i nie wymaga wydania 
decyzji administracyjnej. 

Opieka Wytchnieniowa - Program skierowany jest do członków rodzin lub opiekunów sprawujących 
bezpośrednią opiekę nad dziećmi z orzeczeniem o niepełnosprawności ze wskazaniami konieczności stałej lub 
długotrwałej opieki lub pomocy innej osoby w związku ze znacznie ograniczoną możliwością egzystencji, 
opiekunów osób z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności bądź równoważnym, którzy wymagają 
wsparcia w postaci czasowego odciążenia od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem opieki, 
zapewniając czas na odpoczynek i regenerację. Opieka wytchnieniowa przyznawana jest w formie bezpłatnej na 
podstawie karty zgłoszeniowej. 

Ponadto na terenie Gminy Wejherowo funkcjonuje akcja społeczna „Pudełko Życia ”. „Pudełko Życia” to 
projekt ,który ma na celu zapewnienie osobom starszym ,niepełnosprawnym oraz samotnym obok właściwej 
opieki , wsparcie w sytuacji wystąpienia zagrożenia zdrowia i życia podczas udzielania pomocy przez różnego 
rodzaju służby: medyczne, socjalne i inne. 

Seniorzy z gminy Wejherowo mogą także korzystać z Programu Fundusze Europejskie na Pomoc 
Żywnościową – realizowanego przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Wejherowie we współpracy 
z Bankiem Żywności w Trójmieście w formie wsparcia rzeczowego w postaci nieodpłatnych paczek 
żywnościowych . 

W gminie Wejherowo funkcjonuje również Sklep Społeczny „Za stołem”. 

Inicjatywę współtworzy Bank Żywności w Trójmieście i Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Wejherowie. Główną ideą w/w projektu jest niemarnowanie żywności oraz nauka klientów racjonalnego 
robienia zakupów, dlatego też w sklepie nie płaci się pieniędzmi a punktami, otrzymanymi wraz ze 
skierowaniem do sklepu społecznego. Każdy produkt „kosztuje” określoną liczbę punktów.  W sklepie znajdują 
się artykuły spożywcze z krótkoterminową datą przydatności, pozyskane z marketów. Ze sklepu mogą 
skorzystać osoby i rodziny znajdujące się w trudnej sytuacji życiowej, spełniające kryteria określone 
w art. 7 ustawy o pomocy społecznej i których dochód nie przekracza 300% kryterium dochodowego. 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 74F90298-99A1-40E9-B0F7-0A2A7DFFEC61. Projekt Strona 8



W dalszym ciągu znacznym obciążeniem dla gminy są nakłady finansowe ponoszone w związku 
z odpłatnością za pobyt w domu pomocy społecznej. Zaznaczyć należy jednak, że Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Wejherowie kieruje jedynie osoby, w przypadku których nie istnieją żadne możliwości 
zapewnienia usług w miejscu zamieszkania, a wymagają one opieki całodobowej w zaspokajaniu swoich 
potrzeb bytowych. 

Prowadzona praca w środowisku przez pracowników Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Wejherowie 
pokazuje, że na terenie naszej gminy mieszkają osoby, które są  całkowicie lub częściowo odcięte od kontaktów 
społecznych, dla których możliwość wyjścia z domu i spotkania się z innymi ludźmi byłaby czynnikiem 
niezwykle korzystnym, pozwalającym lepiej funkcjonować na co dzień i dłużej utrzymać poprawne 
samopoczucie oraz zdrowie. 

Warto nadmienić, iż na terenie gminy Wejherowo funkcjonują wspierane przez Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Wejherowie dwa Kluby Seniora. Klub Seniora „Młodzi Duchem” w Bieszkowicach rozpoczął 
swoją działalność  w październiku 2019 z ilością 10 osób obecnie zaś z zajęć korzysta 18 osób a spotkania 
odbywają się raz w tygodniu w środy. W odpowiedzi na rosnące potrzeby osób starszych w wieku powyżej 
60 lat, stanowiących znaczną cześć mieszkańców naszej gminy, w październiku 2023 roku powstał drugi Klub 
Seniora „Zgrana Paczka” w Gościcinie, w którym uczestniczy 22  seniorów z różnych miejscowości gminy 
Wejherowo. Zajęcia prowadzone są w czwartki przez zatrudnionego wychowawcę. Oba obiekty powołane 
zostały w celu aktywizacji społecznej uczestników  w formach aktywności społecznej, kulturalnej, artystycznej 
i sportowo - rekreacyjnej oraz ich integracji ze społecznością lokalną. Działania te realizowane są niezwykle 
aktywnie, zapewniając kompleksową integrację oraz aktywizację środowiska senioralnego gminy Wejherowo 
poprzez zapewnienie bogatej oferty zajęć min. warsztaty edukacyjne, spotkania ze służbami mundurowymi, 
psychologiem, dietetykiem, uczestnictwo seniorów w wydarzeniach organizowanych przez lokalną społeczność, 
w tym m.in. wycieczkach autokarowych, wydarzeniach kulturalno-rozrywkowych, okolicznościowych. 
W ramach animacji środowiskowej przewiduje się spotkania międzypokoleniowe. Oferta zajęć i aktywności na 
bieżąco jest dostosowywana do zainteresowań, potrzeb i możliwości uczestników. Klub jest również miejscem 
do rozmów seniorów, które czasami wystarczą aby poprawić nastrój i samopoczucie. 

Warto nadmienić, iż w 2019 r. w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej działalność rozpoczął Lokalny 
Wolontariat Opiekuńczy, którego celem jest: 

1. pomoc osobom zagrożonym wykluczeniem społecznym, w szczególności osobom niepełnosprawnym, 
starszym, przewlekle chorym, rodzinom przeżywającym trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-
pielęgnacyjnych; 

2. rozwój i promocja idei wolontariatu na ternie Gminy Wejherowo; 

3. kształtowanie pozytywnych postaw członków społeczności lokalnej w stosunku do grup zagrożonych 
wykluczeniem społecznym. 

Opisując działalność Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Wejherowie należy przyznać, że ogranicza 
się ona często do zaspokojenia elementarnych potrzeb życiowych – zapewnienia minimalnych środków 
pozwalających na egzystencję przekazywanych w formie zasiłków, bieżącej pomocy świadczonej w miejscu 
zamieszkania przez pracowników socjalnych lub pielęgniarki środowiskowe, finansowanie pobytu 
w placówkach. Beneficjenci nie mają możliwości skorzystania z usług związanych z zaspokajaniem ponad 
elementarnych potrzeb. Po drugie, w ramach podejmowanych działań marginalizuje się społeczny aspekt 
pomocy. Podopieczni nie są aktywizowani, nie mają możliwości integrowania się z innymi, wreszcie – często 
brak im towarzystwa. Niedoceniany jest również aspekt więzi społecznych, zarówno w ujęciu między jak 
i wewnątrzgeneracyjnym. W tym aspekcie szczególne znaczenie mają działania podejmowane przez organizacje 
społeczne, wolontariuszy oraz organizacje kościelne, a współpraca w/w instytucji stanowi jeden z głównych 
elementów wsparcia osób starszych. 

ANALIZA SWOT 

MOCNE STRONY SŁABE STRONY  
1.Wykwalifikowana kadra służb pomocy społecznej. 
2.Wypracowane mechanizmy dostosowywania 
wsparcia i opieki do potrzeb oraz doskonalenie 
szerokiej oferty usług społecznych: usługi 
opiekuńcze, AOOzN, Opieka Wytchnieniowa, 

1.Mała i niewystarczająca oferta placówek opieki 
całodobowej i wsparcia dziennego i bardzo 
wysokie koszty utrzymania. 
2.Brak wdrożonego jednolitego standardu usług 
opiekuńczych.  
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Teleopieka, usługi sąsiedzkie. 
3.Oferta aktywizacji seniorów, w tym edukacyjna, 
zdrowotna, kulturalna, sportowo-rekreacyjna. 
4. Organizacje pozarządowe współpracujące  z 
samorządem. 
5.Zwiększający się poziom świadomości społecznej 
na temat starzenia się i zdrowego trybu życia. 
6.System wsparcia finansowego dla osób i rodzin 
opiekujących się osobami starszymi. 
7.Aktywna działalność Klubu Seniora w 
Bieszkowicach i Gościcinie. 
8.Lokalny Wolontariat Opiekuńczy. 
9.Realizacja programów skierowanych do seniorów 
oraz pozyskiwanie środków z programów 
resortowych i unijnych na ten cel. 

3.Niewystarczający dostęp do lekarzy 
specjalistów, w szczególności do geriatrów. 
4.Długie oczekiwanie i niedostateczna liczba 
miejsc rehabilitacji stacjonarnej.  
5.Ograniczona dostępność oferty aktywizacyjnej 
dla osób niepełnosprawnych ruchowo.  
6.Przestrzeń publiczna często wymagająca 
dostosowania do potrzeb seniorów. 
7.Znaczne zubożenie seniorów oraz 
odizolowanie od rodzin. 
8.Niechęć seniorów do aktywności społecznej. 
9.Brak partycypacji seniorów w planowaniu 
działań na ich rzecz. 
10.Brak centrów opiekuńczo-mieszkalnych. 

SZANSE  ZAGROŻENIA 
1.Gmina Wejherowo jako prężnie rozwijająca się 
gmina osiedlenia młodych rodzin  
z dziećmi.  
2.Włączanie kolejnych grup (pokoleń) seniorów w 
działania na rzecz społeczności lokalnej.  
3.Grupa docelowa, do której kierowany jest Program, 
będzie stanowiła w przyszłości znaczącą grupę 
społeczną, 
4.Poprawa sytuacji zdrowotnej seniorów wynikająca z 
większej świadomości, dostępności do profilaktyki 
oraz postępu medycyny. 
5.Rozbudowa infrastruktury przyjaznej seniorom w 
sołectwach. 
6.Rozwój idei miejsc i usług przyjaznych seniorom w 
przestrzeni publicznej. 
7.Wykorzystanie możliwości finansowania 
zewnętrznego, w tym UE.  
8.Zaangażowanie mediów w problematykę 
senioralną, większa liczba kampanii społecznych 
realizowanych na rzecz osób starszych poprawiająca 
pozytywny obraz seniora. 
9.Cyfrowe możliwości wsparcia seniorów. 

1.Gwałtowny przyrost osób 60+ wymagających 
wsparcia w tym gospodarstwa jednoosobowe. 
2.Zmieniający się model rodziny - osłabianie 
więzi międzypokoleniowych.  
3.Niska świadomość społeczna dotycząca 
starości, stereotypy dotyczące osób  
w podeszłym wieku.  
4.Rynkowa przewaga oferty konsumpcyjnej nad 
partycypacyjną, budowanie oferty na deficytach 
seniorów, bez uwzględnienia potencjału seniora 
i jego otoczenia. 
5.Ograniczone środki finansowe na realizację 
Programu. 
6.Niestabilne prawo. 
7.Zanik tradycyjnych rodzin 
wielopokoleniowych. 

CELE PROGRAMU I KIERUNKI DZIAŁANIA 

Program uwzględnia wewnętrzne zróżnicowanie populacji osób starszych i promuje działania mające na celu 
podtrzymanie aktywności osób starszych i zapewnienie ich udziału w życiu społecznym oraz działania 
ukierunkowane na osoby o ograniczonej samodzielności. 

Celem nadrzędnym Programu jest poprawa jakości życia osób starszych poprzez uzyskanie wsparcia 
w utrzymaniu samodzielności i niezależności oraz włączeniu się w aktywizację społeczną i integrację ze 
środowiskiem lokalnym poprzez realizację działań na rzecz osób starszych. 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 74F90298-99A1-40E9-B0F7-0A2A7DFFEC61. Projekt Strona 10



Osoby starsze poprzez integrację ze społecznością lokalną i włączenie się w aktywność społeczną będą 
mogły wykorzystać swoje doświadczenie i wiedzę, stając się aktywnymi uczestnikami życia społecznego oraz 
będą miały możliwość samodzielnego, niezależnego i satysfakcjonującego życia, nawet przy pewnych 
ograniczeniach funkcjonalnych. 

Program ma przyczyniać się do pełniejszego korzystania z potencjału społeczno-zawodowego osób starszych, 
aby mogły one pełnić różne role społeczne w życiu publicznym. Ważne jest również uwzględnienie 
w działaniach ograniczeń wynikających z barier funkcjonalnych, na które narażone mogą być osoby starsze. 

Cel główny: 

Poprawa jakości i poziomu życia osób starszych dla godnego starzenia się poprzez aktywność 
społeczną, kulturalno-rekreacyjną i edukacyjną.  

Cele szczegółowe i kierunki działania: 

I. Zwiększanie aktywności społecznej, kulturalnej i edukacyjnej seniorów z gminy Wejherowo 

1. Rozwój aktywności społecznej seniorów: 

1.1Rozwój aktywności społecznej osób starszych poprzez budowanie i promocje idei wolontariatu,  w tym 
międzypokoleniowego; 

1.2Włączenie osób starszych do udziału w działaniach na rzecz integracji społeczności lokalnej: 

1.2.1. Organizacja warsztatów plastycznych, kulinarnych, pogadanek seniorów z młodzieżą szkolną 
i przedszkolną; 

1.2.2. Organizacja międzynarodowego Dnia Wolontariusza. 

1.3Opracowanie i realizacja kampanii informacyjno - edukacyjnych służących rozwojowi wolontariatu na 
rzecz i wśród osób starszych oraz współpracy międzypokoleniowej; 

1.4Promowanie wolontariatu międzypokoleniowego. 

2. Rozwój aktywności kulturalno-rekreacyjnej 

2.1Organizowanie aktywnych form spędzania czasu wolnego dla osób starszych; 

2.2Organizowanie wyjazdów turystycznych, warsztatów tematycznych, zajęć rozwijających zainteresowania 
osób starszych jak i zwiększających świadomość i wiedzę na temat poprawy  bezpieczeństwa osobistego; 

2.3Organizowanie imprez i spotkań integracyjnych dla środowiska senioralnego; 

2.4Organizowanie wyjść do placówek kulturalnych; 

2.5Organizowanie przedsięwzięć o charakterze sportowo – rekreacyjnym; 

3. Rozwój aktywności edukacyjnej seniorów 

3.1Zwiększenie świadomości osób starszych na temat przemocy  i zaniedbań wobec osób starszych; 

3.2Prowadzenie spotkań profilaktyczno-informacyjnych z zakresu bezpieczeństwa i zagrożeń 
w cyberprzestrzeni; 

3.3Profilaktyka zdrowotna osób starszych: 

3.3.1. Organizowanie pogadanek i wykładów o profilaktyce zdrowia  seniora; 

3.3.2.  Propagowanie ruchu, sportu, zdrowego odżywiania się i zdrowego  stylu życia. 

II. Kształtowanie pozytywnego wizerunku seniora w opinii publicznej  

1. Rozwój sieci pomocowo – informacyjnej poprzez budowanie pozytywnego wizerunku starości; 

2.  Strona seniora – włączenie do gminnych mediów (strona internetowa, fb, gazetka) treści  skierowanych do 
osób starszych;  

3. Organizowanie inicjatyw i przedsięwzięć o charakterze międzypokoleniowym. 

III.  Zwiększenie dostępności, podniesienie jakości usług społecznych oraz wspieranie działań na rzecz  
samopomocy i samoorganizacji. 
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1. Rozwój systemu wsparcia w miejscu zamieszkania 

1.1Standaryzacja usług opiekuńczych oraz podnoszenie kwalifikacji  opiekunów; 

1.2      Kontynuowanie usługi Teleopieki; 

1.3      Rozwój kompleksowej opieki długoterminowej (wspólnie z polityką ochrony  zdrowia);  

1.4      Tworzenie w środowiskach lokalnych różnego typu placówek adekwatnych do potrzeb osób starszych 
oraz wspieranie placówek już istniejących; 

1.5       Rozwój usługi asystenta osoby starszej i niepełnosprawnej, bądź usług opieki wytchnieniowej; 

1.6      Wspieranie rodzin w opiece nad osobą starszą poprzez rozwój usług opartych  na  działalności 
wolontariuszy; 

1.7     Szkolenia dla wolontariuszy i opiekunów; 

1.8     Tworzenie oraz wspieranie różnych grup wsparcia. 

2. Zapewnienie bezpieczeństwa osób starszych, w tym ekonomicznego i socjalnego 

2.1    Udzielanie świadczeń z pomocy społecznej, w tym  z programu  osłonowego;              

2.2    Zakup Paczek dla seniorów; 

2.3   Poradnictwo psychologiczne, prawne i inne; 

2.4    Uruchomienie wypożyczalni sprzętu rehabilitacyjnego;  

2.5 Podnoszenie kompetencji/kwalifikacji kadry zajmującej się zawodowo i ochotniczo aktywizacją 
społeczną osób starszych poprzez uczestnictwo w szkoleniach i kursach. 

WSKAŹNIKI CELÓW  

Cele Wskaźniki/mierniki 
celów 

I.  Zwiększanie aktywności społecznej, 
kulturalnej i edukacyjnej seniorów z 
gminy Wejherowo 

Liczba podjętych działań na rzecz integracji lokalnej 
Liczba wolontariuszy biorących udział w projektach 
 
Liczba przeprowadzonych kampanii informacyjno-
edukacyjnych 
 
Liczba wyjazdów turystycznych, imprez kulturalnych, 
edukacyjnych, sportowo-rekreacyjnych itp. 
Liczba osób uczestniczących  
 
Liczba zorganizowanych spotkań, warsztatów, wykładów i 
pogadanek. 
Liczba uczestników 
Liczba nowych wolontariuszy 
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II. Kształtowanie pozytywnego 
wizerunku seniora w opinii publicznej 

Liczba zrealizowanych kampanii informacyjno – 
edukacyjnych 
 
Liczba podjętych działań 

III. Zwiększenie dostępności, 
podniesienie jakości usług społecznych 
oraz wspieranie działań na rzecz  
samopomocy i samoorganizacji  

Liczba projektów współfinansowanych ze źródeł 
zewnętrznych. 
Liczba osób objętych wsparciem z projektów 
współfinansowanych ze źródeł zewnętrznych 
 
Liczba szkoleń. 
Liczba pracowników uczestniczących w szkoleniu. 
 
Liczba udzielonych porad w ramach specjalistycznego 
poradnictwa dla osób w wieku 60+: 
-radcy prawnego, 
-psychologa, 
--inne 
 
Liczba klubów Seniora 
Liczba miejsc 
Liczba osób uczestniczących 
 
Liczba nowych placówek różnego typu adekwatnych do 
potrzeb osób starszych  
 
Liczba podjętych działań 
 
Liczba zakupionych paczek dla seniorów 
 
Liczba wolontariuszy biorących udział w projektach 
 

FINANSOWANIE PROGRAMU 

Wyszczególnione w Programie działania zmierzające do osiągnięcia wyznaczonych celów finansowane będą 
w szczególności ze środków własnych Gminy oraz ze środków pozabudżetowych, w tym pozyskiwanych 
z funduszy zewnętrznych. 

MONITORING PROGRAMU 

Monitorowanie realizacji Programu odbywać się będzie poprzez sprawozdawczość dokonywaną w oparciu 
o wskaźniki działań. 

Corocznie w terminie do 31 marca Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Wejherowie jako koordynator 
realizacji Programu przedstawi Radzie Gminy Wejherowo wnioski z monitoringu w formie sprawozdania. 
Będzie ono elementem sprawozdania z działalności Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Wejherowie za 
dany rok. 

PODSUMOWANIE 

Głównym zadaniem Programu działań na rzecz osób starszych w Gminie Wejherowo jest zaprogramowanie 
i usystematyzowanie działań, mających na celu zapewnienie najstarszym mieszkańcom gminy warunków 
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sprzyjających poprawie jakości ich życia. Program realizowany będzie w perspektywie lat 2025 – 2030, a jego 
efekty zależeć będą od aktualnej sytuacji w gminie, posiadanych i pozyskiwanych środków finansowych, 
a także od współpracy instytucji, organizacji i partnerów społecznych zaangażowanych w realizację działań. 
Założenia Programu oparte są na aktualnej wiedzy i uwarunkowaniach z uwzględnieniem najważniejszych 
potrzeb i problemów osób starszych. Program ma charakter otwarty i elastyczny, w związku z czym możliwa 
będzie jego modyfikacja zgodnie z pojawiającymi się potrzebami oraz trendami zmian o charakterze 
społecznym, prawnym, kulturowym czy ekonomicznym. 
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UZASADNIENIE 

Przedmiotem regulacji jest ustanowienie lokalnego programu pomocy społecznej: Programu 
Senioralnego Gminy Wejherowo na lata 2025 - 2030. 

Proces starzenia się społeczeństwa jest zjawiskiem demograficznym o niespotykanej wcześniej skali 
i natężeniu, okres starości w naszym społeczeństwie stanowi istotny i coraz dłuższy etap życia, będący 
konsekwencją pogłębiającego się od lat niskiego przyrostu naturalnego. Realizowanie Gminnego Programu 
Senioralnego w Gminie Wejherowo na lata 2025-2030 przygotowanego przez Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Wejherowie jest reakcją na zmiany demograficzne zachodzące na terenie Gminy Wejherowo. 
Kontynuowanie tego Programu jest konieczne, gdyż statystyczne wydłużenie życia ludzi sprawia, że wzrost 
populacji osób starszych w najbliższych latach nie zmieni się, a ponadto będzie się pogłębiać. 

Obecna konieczność zagłębienia się w temat polityki senioralnej wynika przede wszystkim z 
kierunków interwencji dla poszczególnych obszarów ujętych w Strategii Rozwiązywania Problemów 
Społecznych w Gminie Wejherowo na lata 2020-2026 oraz rekomendacji, jakie zostały wypracowane w 
Ocenie zasobów pomocy społecznej Gminy Wejherowo za rok 2023. Dokument spójny jest z założeniami 
uchwały Rady Ministrów nr 161 z dnia 26 października 2018 r. w sprawie przyjęcia dokumentu Polityka 
społeczna wobec osób starszych 2030. Bezpieczeństwo – Uczestnictwo – Solidarność oraz Strategii 
Rozwoju Województwa Pomorskiego 2030. 

Program Senioralny dla Gminy Wejherowo na lata 2025-2030 stanowi lokalny program pomocy 
społecznej w rozumieniu przepisów o pomocy społecznej. Podstawę prawną programu stanowi art. 110 ust. 
10 ustawy o pomocy społecznej, zgodnie z którym rada gminy, biorąc pod uwagę potrzeby w zakresie 
pomocy społecznej, opracowuje i kieruje do wdrożenia lokalne programy pomocy społecznej. 

Nadrzędnym celem programu jest poprawa jakości i poziomu życia osób starszych dla godnego 
starzenia się poprzez uzyskanie wsparcia w utrzymaniu samodzielności i niezależności oraz włączeniu się w 
aktywizację społeczną i integrację ze środowiskiem lokalnym poprzez realizację działań na rzecz osób 
starszych.  

Program Senioralny dla Gminy Wejherowo formułuje cele oraz działania, zmierzające do 
wzmocnienia pozycji osób starszych w środowisku lokalnym, wspierania ich samodzielności i 
podmiotowości, zwiększenia aktywności oraz integracji społecznej. Zakłada ujednolicenie i 
usystematyzowanie działań już realizowanych w gminie Wejherowo oraz uzupełnienia ich o nowe formy 
działalności, które przyczynią się do poprawy jakości życia coraz bardziej licznej i aktywnej grupy 
najstarszych mieszkańców gminy.   

W związku z powyższym wnosi się o przyjęcie niniejszej Uchwały. 
 
 

 Dyrektor Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w 

Wejherowie 

  

Karolina Dębkowska 
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