UCHWALA NR ....cceevueennnene
RADY GMINY WEJHEROWO

w sprawie uchwalenia Programu Senioralnego dla Gminy Wejherowo na lata 2025-2030

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1465 ze zm.) oraz art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1283 ze zm.) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Program Senioralny dla Gminy Wejherowo na lata 2025-2030, w brzmieniu okre$lonym
w zatgczniku nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Wejherowo.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2025 roku.

Przewodniczacy Rady

Edmund Bianga
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Zatgcznik do uchwaty Nr ..o
Rady Gminy Wejherowo

WSTEP

Na przestrzeni ostatnich lat mozna zaobserwowaé szczegdlny kierunek demograficzny, ktoéry obrazuje trend,
tak zwanego starzejacego si¢ spoteczenstwa. Oznacza to, ze w nastepnych latach bedziemy mieli do czynienia
z duzg iloécia osob starszych, natomiast os6b w wieku produkcyjnym bedzie zdecydowanie mniej. Dlatego juz
dzi$§, w celu przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu senioréw musimy stworzy¢ dzialania zabezpieczajace
komfort zycia starzejacych si¢ mieszkancow gminy Wejherowo.

Obecna konieczno$¢ zaglebienia si¢ w temat polityki senioralnej wynika przede wszystkim z kierunkow
interwencji dla poszczegdlnych obszaréw ujetych w Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych
w Gminie Wejherowo na lata 2021-2026 oraz rekomendacji, jakie zostaly wypracowane w Ocenie zasobow
pomocy spolecznej Gminy Wejherowo za rok 2023. Dokument spojny jest z zatozeniami Polityki spotecznej
wobec 0sOb starszych 2030 bezpieczenstwo-uczestnictwo-solidarnos¢ przyjetym uchwala nr 161 Rady
Ministréw z dnia 26 pazdziernika 2018 roku, oraz  Strategia Rozwoju Wojewodztwa Pomorskiego 2030
(SRWP 2030) przyjetej uchwata nr 376/XXXI/21 Sejmiku Wojewddztwa Pomorskiego z dnia 12 kwietnia
2021 roku, ktoéra petlni funkcje wojewddzkiej strategii w zakresie polityki spotecznej i jest integralng czescia
strategii rozwoju wojewodztwa oraz Powiatowym Programem Wsparcia Osob Starszych na lata 2024-2034
przyjetym uchwalg Nr VI/XLIV/610/23 Rady Powiatu Wejherowskiego z dnia 15 grudnia 2023 roku.

Uchwala Rady Ministréw z dnia 26 pazdziernika 2018 r. opisuje trzy istotne elementy polityki senioralnej, do
ktorych nawigzuje réowniez ten Program: bezpieczenstwo — jest to stan isytuacja, w ktorej seniorzy maja
pewno$¢, ze potrzeby materialne, bytowe, psychiczne iduchowe sa oraz moga by¢ zaspokojone poprzez
dostosowanie warunkéw materialnych, instytucji i organizacji srodowiska spotecznego do zmieniajacych si¢
potrzeb osob w starszym wieku; uczestnictwo — jest to udzial osob starszych w réznych formach aktywnosci
spotecznej, kulturalnej, artystycznej sportowo-ruchowej, rodzinnej, zawodowej i obywatelskiej, dostosowane;j
do mozliwosci i zainteresowan oraz zmieniajacej si¢ zuptywem lat kondycji fizycznej i psychicznej;
solidarno$¢ — polega na wzmacnianiu wigzi i wspolpracy migdzypokoleniowej, ktora sprzyja wzajemnemu
rozwojowi umiejetnosci spotecznych rowniez wsérdod mlodszego pokolenia. Dzialania podejmowane na rzecz
aktywizacji srodowiska senioralnego w lokalnej spotecznosci powinny mie¢ charakter celowy, dlugofalowy,
systemowy, interdyscyplinarny i réznorodny.

Realizacja Gminnego Programu Senioralnego na lata 2025-2030 ma na celu kontynuowanie dzialan
ukierunkowanych na poprawe jakosci zycia 0so6b starszych poprzez wspieranie ich samodzielno$ci
i niezaleznosci oraz wdrozenie ich w aktywizacje spoleczng i integracj¢. Poprzednie edycje programu
umozliwity nawigzanie wspotpracy z jednostkami organizacyjnymi i pomocniczymi gminy oraz organizacjami
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pozarzadowymi, a podejmowane inicjatywy spotkaly si¢ zpozytywnym zainteresowaniem seniorow.
W zwigzku z powyzszym dzialania promujace aktywno$¢ seniorow w aspekcie spolecznym promujacym
integracjc wewnatrz- 1 migdzypokoleniowa, edukacyjnym, kulturalno-rekreacyjnym oraz zwickszeniu
dostepnosci do ustug spotecznych dla 0sob starszych beda w kolejnej edycji programu kontynuowane.

DIAGNOZA

Koniecznos¢ opracowania dzialan skierowanych do osob starszych oraz dziatan wspierajacych wydluzenie
aktywnosci zawodowej i przygotowujacych do aktywnego starzenia si¢, przyczynito si¢ do rozeznania ich
sytuacji w Gminie Wejherowo. W tym celu rozeznano $rodowisko pod katem potrzeb i zainteresowan o0sob
starszych, nawigzano kontakt z Referatem Spraw Obywatelskich UG w Wejherowie, Prezesami Stowarzyszen
dziatajacych na rzecz oséb starszych oraz korzystano z dokumentacji bedacej w dyspozycji GOPS.

Zgodnie z danymi Glownego Urzedu statystycznego® co czwarty mieszkaniec Polski (23,3%) to osoba
w wieku poprodukcyjnym?, a niemal co trzecia (39,9%) to osoba w wieku 60+. W wojewoddztwie pomorskim,
udziat grupy w wieku 60+ wynosi 21,6%, za$ juz w powiecie wejherowskim stanowi 18,1%. W Gminie
Wejherowo natomiast wskaznik ten ksztattuje si¢ na poziomie 12,9%. Nizszy wskaznik dla Gminy Wejherowo,
w porownaniu do calego powiatu wejherowskiego, wynika zrozwoju infrastruktury na terenie gminy,
przektadajacej si¢ na atrakcyjne miejsce do osiedlenia si¢ na naszym terenie mtodych mieszkancow.

Wykres Odsetek osob w wieku poprodukcyjnym w populacji
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Zrodto: Gtéwny Urzad Statystyczny.

Podobnie jak w skali catego kraju, wojewodztwa, czy powiatu, wigkszo$¢ osdb starszych w gminie
Wejherowo, stanowig kobiety (53,5%), co jest efektem przecigtne dtuzszego czasu zycia kobiet, niz me¢zczyzn.

Tabela 1. Ludno$¢ Gminy Wejherowo wg plci i wieku

Grupa wiekowa Ogodtem Mezczyzni Kobiety Wspotczynnik
feminizacji
60 - 64 1499 755 744 98
65 - 69 1279 626 653 104
70 - 74 943 440 503 114
75 - 79 532 216 316 146
80 - 84 259 112 147 131
85 1 wiecej 233 59 174 294
Razem 60+ 4745 2208 2537 114

Zrodto: Gtowny Urzad Statystyczny.

Dokonujac analizy sytuacji osob starszych w Gminie Wejherowo, nicodzowne bylo postuzenie si¢ danymi
Referatu Spraw Obywatelskich UG. Dane te odzwierciedlaja, jaki odsetek ogotu mieszkancow gminy stanowia
osoby starsze w wieku 60+ bez podzialu na ple¢, ze wzgledu na miejscowo$¢ zamieszkania. Zgodnie
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z ewidencja stalych mieszkancow prowadzonych przez Referat Spraw Obywatelskich UG w Wejherowie na
dzien 31.12.2023r. w gminie zamieszkiwalo tacznie 4444 mieszkancow w wieku 60+, co stanowilo blisko

15,97% calosci populacji w gminie.

Tabela 2. [lo$¢ mieszkancow w wieku 60+ w Gminie Wejherowo w podziale na sotectwa

115 Solectwo Rok 2021 | Rok 2022 | Rok 2023
1. | Bieszkowice 84 87 87
2. Bolszewo 1383 1432 1481
3. | Gniewowo 89 91 94
4. | Goscicino 984 1032 1078
5. | Gowino/ Petkowice 214 217 244
6. | Gora 128 137 145
7. | Kapino 196 212 221
8. | Kniewo/ Zamostne 77 79 77
9. | Lezyce 104 105 109
10. | Nowy Dwor Wejherowski 82 87 83
11. | Orle 334 344 357
12. | Petkowice 65 66 70
13. | Reszki 25 24 25
14. | Sopieszyno 76 77 80
15. | Ustarbowo 54 55 57
16. | Warszkowo 37 37 41
17. | Zamostne 31 30 30
18. | Zbychowo 155 165 165
Razem mieszkancy w wieku 60+ 4118 4277 4444
L.aczna liczba mieszkancow Gminy Wejherowo 26833 27334 27833
Udzial mieszkancow w wieku 60+ 15,35% 15,65% 15,97%

Zrédto: dane Referatu Spraw Obywatelskich UG.

Mozna zauwazy¢, ze zarowno liczba, jak iudzial oséb w wieku poprodukcyjnym w populacji gminy
Wejherowo corocznie wzrasta. Co wiecej - wedlug prognozy ludnosci na lata 2023-2060 opracowanej przez
GUS?, wzrostowy trend udziatu 0sob starszych w populacji bedzie si¢ utrzymywat rowniez w kolejnych latach.
Zgodnie z prognozami GUS, udzial osob w wieku 60+ w gminie Wejherowo wzrosnie do 2025 roku do
16,54%, a do konca 2060 roku, blisko jedna na trzy osoby w gminie bgdzie osoba starszg. Koniecznosé
zwigkszenia aktywnosci osob w tzw. ,,wieku 60+ jest obecnie mocno akcentowana w kampaniach spotecznych
oraz programach ogo6lnopolskich.

Wykres 2 Prognoza liczby mieszkancéw gminy Wejherowo w wieku 60+ iich udzialu w ogéle populacji
gminy Wejherowo do 2060 roku
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Prognoza liczby mieszkancow gminy wejherowo w wieku 60+ i ich
udziatu w ogdle populacji gminy do 2060 roku
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Zrédto: GUS ,,Prognoza ludnosci dla gmin na lata 2023-2060”.

Sytuacja 0s6b starszych w gminie Wejherowo stanowi jeden z obszaréw problemowych i kierunkéw
dziatania zawartych w Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Gminie Wejherowo na lata 2020-
2026 .

W obliczu starzejacego sie spoteczenstwa istnieje konieczno$¢ wlasciwego opracowania dzialan
ukierunkowanych na poprawe funkcjonowania 0sob starszych. Osoby starsze, zarowno jako grupa spoteczna,
jak 1 demograficzna, nie stanowia jednolitej, homogenicznej zbiorowosci, gdyz subpopulacje oséb starszych
wyrdzniaja na tle innych grup spotecznych cztery podstawowe cechy (Bledowski 2002):

1. feminizacja,

2. singularyzacja (wysoki odsetek 0sob zyjacych w gospodarstwach jednoosobowych),
3. spadek dochodow,

4. pogorszenie stanu zdrowia.

Jedna z najbardziej istotnych kwestii wymagajacych systematycznego monitorowania, jest sytuacja rodzinna
0sOb starszych i struktura ich gospodarstw domowych. Za szczegdlnie wazne nalezy uzna¢ dane dotyczace
liczby i odsetka jednoosobowych gospodarstw domowych, prowadzonych przez osoby w najstarszych grupach
wieku.

Wazne jest przy tym wykorzystanie informacji o miejscu zamieszkania osob starszych, bowiem z zasady
dostepnos¢ ustug spotecznych na terenach wiejskich jest mniejsza niz w miastach. Ponadto — planujac dziatania
majace na celu zaspokojenie rozpoznanych potrzeb — nalezy bra¢ pod uwage wigksze niz w miastach
przestrzenne rozproszenie beneficjentow §wiadczen.

Wzrost udziatu gospodarstw domowych z osobami starszymi obserwuje si¢ zarowno w miastach jak i na wsi.
W 2011 roku blisko co drugie gospodarstwo domowe na wsi miato w swoim skladzie osobe starsza — w 2021
roku stanowily one 55,83% ogotu gospodarstw domowych na wsi.

Tabela 3. Gospodarstwa domowe z osobami w wieku 60 lat i wigcej w latach 2011 1 2021

Wyszczegolnienie 2011 2021
Ogolem | Miasta | Wies Ogoélem | Miasta Wies
OGOLEM (w tysiacach) 13568 | 9146,9 4421,1 | 12516,46 | 8463,935 | 4052,524
Bez osob w wieku 60 lat i
wiecej 58,50% | 60,40% 54,50% 47,71% |  49,40% 44,17%
Z osobami w wieku 60 lat i
wiecej 41,50% | 39,60% 45,50% 52,29% 50,60% 55,83%
z 1 osoba 27,10% | 26,10% 29,30% 30,15% 29,88% 30,72%
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Z 2 osobami 14,00% | 13,20% 15,50% 20,52% | 19,42% 22,82%

z 3 osobami i wiecej 0,50% | 0,30% 0,70% 1,62% 1,30% 2,29%

Zrédlo: GUS ,Rodziny w Polsce w $wietle wynikow NSP 2021, ,,Gospodarstwa domowe i rodziny.
Charakterystyka demograficzna. Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 20117, Warszawa 2014.

Innym waznym aspektem planowania dziatan adresowanych do osob starszych jest trafha identyfikacja
potrzeb zwigzanych z ustugami opiekunczymi. Biorac pod uwage ograniczony dostep do tych ushug, korzystaja
znich gléwnie osoby samotnie prowadzace gospodarstwo domowe lub pozostajace we wspolnym
gospodarstwie tylko ze wspotmatzonkiem. Z tej racji dysponowanie informacjami o strukturze gospodarstw
domowych jest bardzo istotne. Informacje te sa dostgpne przede wszystkim w rocznikach statystycznych,
wprawdzie nie w odniesieniu do poszczegolnych powiatow, ale informacje dostgpne w GOPS i Referacie
ewidencji ludnos$ci Urzgdu Gminy pozwalaja na oszacowanie liczby jednoosobowych gospodarstw domowych.

Wykres 3 Gospodarstwa domowe z osobami w wieku 60 lat i wiecej w latach 2011 1 2021
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Zrédlo: GUS ,Rodziny w Polsce w $wietle wynikow NSP 2021, ,,Gospodarstwa domowe i rodziny.
Charakterystyka demograficzna. Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 20117, Warszawa 2014.

Za jeden z wazniejszych czynnikéw decydujacych o skali potrzeb osob starszych, ich udziale w zyciu
spotecznym oraz innych wptywajacych na samooceng stanu zdrowia, nalezy uznaé¢ poziom ich wyksztalcenia.
Na szczegolne podkreslenie zasluguje fakt, iz badania empiryczne wskazuja na wyrazny zwigzek miedzy
poziomem wyksztalcenia, a oceng stanu zdrowia oraz poziomem dbatosci o higien¢ zdrowotng. Generalnie
nalezy pamigtaé, ze kazdy kolejny rocznik oséb osiggajacych wiek emerytalny jest coraz lepiej wyksztatcony
icoraz lepiej potrafi postugiwa¢ si¢ wspolczesnymi zdobyczami techniki. Starsze pokolenie Polakow
charakteryzuje relatywnie gorszy, w poréwnaniu z mlodszymi osobami, poziom wyksztalcenia. Dane
z Narodowego Spisu Powszechnego z 2021 roku pokazuja, ze osoby w wieku 60+ z powiatu wejherowskiego
zadbaly o poziom swojego wyksztatcenia i coraz mniej 0sob starszych ma zaledwie wyksztatcenie podstawowe
a zdecydowana wigkszo§¢ posiada wyksztalcenie na poziomie zasadniczo-zawodowym lub $rednim
i policealnym. Poziom wyksztalcenia ludzi starych — szczegdlnie kobiet i oséb utrzymujacych si¢ zrent —
powoduje, iz potrzeby edukacyjne iinformacyjne tego pokolenia sg szczeg6élnie duze. Dlatego cze¢sé ludzi
starych potrzeby te zaspokaja w réznorodny sposob: poprzez samoksztalcenie (ksztalcenie nieformalne),
poprzez kontakt z tradycyjnymi mediami (prasa, radio, telewizja), za posrednictwem Internetu czy poprzez
uczestnictwo w zespolowych formach edukacji, do ktorych naleza np. Uniwersytety Trzeciego Wieku.

Z punktu widzenia funkcjonowania ludzi starszych w $rodowisku lokalnym istotne jest poznanie ich stylu
zycia, by na tej podstawie tworzy¢ iwdraza¢ programy promocji zdrowia. Podstawowa informacjg, ktora
nalezatoby pozyskac jest sktonnos¢ ludzi starych do spedzania czasu wolnego poza domem i gotowos¢ podjecia
przez nich aktywnosci kulturalnej oraz aktywnosci ruchowej.
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Bioragc pod uwagg najpopularniejsza bierng forme spedzania czasu wolnego, jaka jest ogladanie telewizji,
widzimy, ze osoby po 60 roku zycia wiele godzin spedzaja przed telewizorem. Blisko 70% oglada telewizje
przez ponad 2 godziny dziennie, a co pigta przez ponad 4 godziny dziennie.

Zdrowie 0sob starszych jest kolejnym waznym obszarem analizy tej grupy mieszkancow. Jakkolwiek
statystki ochrony zdrowia sa dos¢ obszerne, stosunkowo niewiele informacji dotyczy struktury pacjentéw
wedlug wieku. Mimo zatem powszechnej wiedzy o czg¢sto ujawniajacej si¢ w starosci wielochorobowosci,
nie dysponujemy szczegélowymi informacjami na temat liczby i struktury zachorowan wsréd osob starszych.
Wiadomo jednak na podstawie badan empirycznych, ze osoby starsze przecigtnie cierpig na wiecej niz dwie
choroby przewlekte. Choroby przewlekte sa czynnikiem w powaznym stopniu utrudniajagcym samodzielne
zaspokajanie potrzeb i zwigkszajagcym zapotrzebowanie na pomoc ze strony rodziny, grup nieformalnych oraz
stuzb pomocy spoteczne;.

Jednocze$nie warto zwroci¢ uwage na informacje dotyczace liczby pacjentow placowek ochrony zdrowia
w wieku 61 — 74 lat. Jest to druga pod wzgledem liczebnosci grupa wymagajgca specjalistycznego wsparcia,
a doswiadczenie uczy, ze okres pozostawania pacjentem opieki dlugoterminowej szybko ulega wydtuzeniu.
W konsekwencji nalezaloby rozwazy¢ decyzje o zwiekszeniu liczby miejsc w placowkach opieki
dhlugoterminowej. Taka decyzje nalezaloby podejmowa¢ w uzgodnieniu z podmiotami pomocy spotecznej,
bowiem charakter placéwek opieki dlugoterminowej i domow pomocy spotecznej w wielu przypadkach ulega
tak znacznemu upodobnieniu, Ze nie ma podstaw do utrzymywania r6znic w sposobie finansowania obu typow
placowek, podlegajacych resortom zdrowia i pracy.

Dla podejmowania wlasciwych decyzji, co do wspierania osob starszych potrzebna jest takze wiedza na temat
przecigtnego czasu trwania zycia. Dla zainteresowanych samorzaddéw szczegdlnie wazne sg informacje na temat
przecietnego czasu trwania zycia osob w wieku 60 lat, bowiem one najbardziej precyzyjnie pokazuja, przez jaki
przecigtnie okres osoba, ktora ukonczyla wiasnie 60 lat bedzie adresatem dzialan iodbiorcg $wiadczen.
Informacje te aktualnie znajdziemy w Komunikacie Prezesa Gtownego Urzedu Statystycznego z dnia 26 marca
2024 r. w sprawie tablicy §redniego dalszego trwania zycia kobiet i mezczyzn.

Wydhuzajacy si¢ czas trwania zycia oznacza dla podmiotdéw polityki spotecznej nie tylko wickszg liczbe 0sob,
majacych uprawnienia do korzystania ze §wiadczen, ale rowniez wskazuje, iz s3 osoby zmuszone na skutek
okoliczno$ci do zwigkszenia okresu korzystania ze §wiadczen. Ponadto fakt, iz dzieci urodzone w ostatnich
latach maja przed soba $rednio 80 lat zycia, wskazuje na to, ze demograficzne starzenie si¢ spoteczenstwa jest
procesem trwalym, wymagajacym odpowiedniego przygotowania istworzenia konkretnej bazy opieki
stacjonarnej, lacznie z domami pomocy spotecznej, dziennymi domami pobytu i placowkami ochrony zdrowia.

Analiza oséb starszych objetych wsparciem Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Wejherowie

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Wejherowie ma wypracowane mechanizmy dostosowania wsparcia
dla osob starszych znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji spotecznej oraz caly czas doskonali szeroka oferte ustug
spotecznych. Osoby starsze w trudnej sytuacji materialnej, zdrowotnej lub rodzinnej mogg skorzysta¢ z pomocy
w formie $wiadczen pieni¢znych i niepieni¢znych. Pomoc ustalana jest indywidualnie po przeprowadzeniu
wywiadu $rodowiskowego oraz zgodnie z zapisami ustawy o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004 r.
(Dz.U.2024.1283 t.j.), Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wejherowie osobom starszym zapewnia pomoc
w formie ustugowej, rzeczowej i finansowe;.

Seniorom w trudnej sytuacji finansowej udzielana jest pomoc w formie zasitkow statych, celowych np. na
zakup lekarstw, zywnosci, opatu oraz w formie pracy socjalnej. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w ramach
swojej dziatalnosci jest rowniez realizatorem innych ustaw m.in. o §wiadczeniach rodzinnych.

W wicekszosci kryterium dochodowe ogranicza mozliwos¢ udzielania $wiadczen finansowych, a znaczna
biurokratyzacja i czasochtonno$¢ formalnych procedur warunkujacych udzielenie wsparcia, wrecz zniechgca
osoby irodziny do korzystania z posrednictwa pracownikow socjalnych. Sytuacja taka ma wptyw na rzetelno$¢
i minimalizowanie szacunkowych danych na temat liczby os6b mogacych by¢ beneficjentami proponowanych
form pomocy.

TABELA 4 Liczba 0s6b starszych w wieku 60+ korzystajacych ze $wiadczen z GOPS

WYSZCZEGOLNIENIE | Rok 2021 | Rok 2022 | Rok 2023

ZASILEK STALY

Liczba oséb 36 39 46

Kwota $wiadczen 194009,29 263822,44 289486,25
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USLUGI OPIEKUNCZE

Liczba osdob 12 16 26
Kwota $wiadczen 115819,33 132629,20 241129,20
POBYT W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ

Liczba os6b 7 7 11
Kwota $wiadczen 240857,88 373765,50 515663,05
ZASILKI CELOWE

Liczba 0s6b 8 10 9
Kwota $wiadczen 2150 4540 3430
ZASILEK DLA OPIEKUNA

Liczba os6b 4 | 2 | 0
SPECJALNY ZASILEK OPIEKUNCZY

Liczba 0sob 29 | 19 | 8
ZASILEK PIELEGNACYJNY

Liczba 0s6b 1264 | 1364 | 1515
SWIADCZENIE PIELEGNACYJNE

Liczba 0sob 239 | 269 | 318

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Zasitek staty jest §wiadczeniem, ktére przyshuguje osobie niezdolnej do pracy z tytulu wieku lub catkowicie
niezdolnej do pracy na podstawie posiadanego orzeczenia o niepelnosprawnosci w stopniu umiarkowanym badz
znacznym. W przypadku $§wiadczeniobiorcow GOPS osoby te nie posiadaja uprawnien do uzyskania §wiadczen
z ZUS ze wzgledu na brak wymaganego stazu pracy. Swiadczenie to jest catkowicie pokrywane ze $rodkow
rzagdowych.

Osoby, ktore nie sa w stanie samodzielnie funkcjonowa¢ otrzymuja pomoc w formie ustug opiekunczych
W miejscu zamieszkania, co pozwala na pozostanie im w swoim Srodowisku. Ustugi opiekuncze, przystuguja
osobie samotnej, ktéra z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych osdb, a jest jej
pozbawiona. Takie ustugi moga by¢ przyznane réwniez osobie, ktora wymaga pomocy innych osob, a rodzina,
a takze wspolnie niezamieszkujacy malzonek, wstgpni, zstgpni nie moga takiej pomocy zapewni¢. Ustugi
opiekuncze obejmujg pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczna, zalecona
przez lekarza pielggnacj¢ oraz, w miar¢ mozliwosci, zapewnienie kontaktow z otoczeniem. Poza powyzszymi
formami wsparcia seniorzy zgminy Wejherowo moga korzysta¢ rowniez z Programu ,Opieka 75+
dofinansowanego ze $rodkow zbudzetu panstwa. Celem programu jest poprawa dostepnosci do ustug
opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug opiekunczych, dla osob w wieku 75 lat i wigcej, ktdre sa osobami
samotnymi lub osobami samotnie gospodarujacymi, atakze dlatych, ktore pozostaja w rodzinie. W roku
2024 tutejszy Os$rodek przystapil do realizacji ustug opiekunczych w formie ustug sasiedzkich w ramach
rzadowego Programu ,Korpus Wsparcia Senioréw” - Modulu I, ktérego celem jest zapewnienie ushug
opiekunczych w formie ustug sasiedzkich osobie samotnej, ktora z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn
wymaga pomocy innych oséb a jest jej pozbawiona.

Na przestrzeni ostatnich lat zauwaza si¢ tendencje wzrostowa sktadanych wnioskow o przyznanie pomocy
w formie ushug opiekunczych. Wobec powyzszego czyni si¢ wszelkie starania w celu zaangazowania rodziny
zobowigzane] do sprawowania opieki, zorganizowania pomocy sasiedzkiej czy wolontariatu. W roku
2017 zatrudniono starszego opiekuna osoby starszej, ktory w ramach swoich obowigzkow odwiedza senioréw
w miejscu ich zamieszkania, ocenia sytuacje¢ osob starszych. Pracownicy socjalni §wiadcza prace socjalng, a ich
zadaniem jest rowniez edukacja osob starszych iich rodzin dotyczaca zasad oraz warunkoéw korzystania
z r6znego rodzaju form wsparcia zarowno w obszarze opieki zdrowotnej, jak i pomocy spoteczne;j.

Gmina Wejherowo dazac do podwyzszenia bezpieczenstwa ijakosci zycia mieszkancoéw, kontynuuje
realizacje Programu ,,Korpus Wsparcia Senioréow” w ramach Modutu II uruchomionego przez Ministerstwo
Pracy, Rodziny i Polityki Spotecznej, wspotfinansowanego z budzetu panstwa.

Strategicznym celem programu jest zapewnienie seniorom dostepu do tzw. ,,opasek bezpieczenstwa”
wyposazonych w nastgpujace funkcje:

‘przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS,
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-detektor upadku,

-lokalizator GPS,

-funkcje umozliwiajgce komunikowanie si¢ z centrum obstugi i opiekunami,
-funkcje monitorujace podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja).

Zapewnienie seniorom dostepu do opasek bezpieczenstwa jest idealnym rozwigzaniem szczeg6lnie dla osob
samotnych, zaré6wno tych wymagajacych ustug opiekunczych jak itych, ktérzy ztej formy wsparcia
nie korzystajg, ale u ktorych zmiany stanu zdrowia sg na tyle nieprzewidywalne, ze konieczne jest state
monitorowanie podstawowych funkcji zyciowych. Korzystanie z tej formy pomocy niewatpliwie przyczynia si¢
do poprawy jakosci zycia senioréw, dajagc im poczucie bezpieczenstwa, a tym samym mozliwos¢ samodzielnego
funkcjonowania w §rodowisku lokalnym. Opaska bezpieczenstwa jest potaczona z ustuga operatora pomocy —
w przypadku trudnej sytuacji lub naglego zagrozenia wcisnigcie guzika alarmowego, znajdujgcego si¢ na
opasce, umozliwia polaczenie si¢ ze stale gotowa do interwencji centralg. Po odebraniu zgloszenia dyspozytor
(ratownik medyczny, opiekun medyczny, pielggniarka) podejmuje decyzj¢ o sposobie udzielenia pomocy
seniorowi. W zaleznosci od sytuacji moze on zapewni¢ wsparcie emocjonalne przez telefon, poprosié
o interwencje kogo$ z jego najblizszego otoczenia lub wezwac stuzby ratunkowe. Usluga realizowana w ramach
tego programu jest bezplatna dla mieszkancoéw Gminy Wejherowo ktorzy ukonczyli 65 rok zycia.

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Wejherowie realizuje Programy finansowane w ramach
Solidarnosciowego Funduszu Wspierania Osob Niepetnosprawnych:

Asystent Osobisty Osoby z Niepelnosprawnoscig - Program ma na celu zapewnienie dostgpnosci do ushugi
asystenta tj. wsparcia w wykonywaniu codziennych czynno$ci oraz funkcjonowaniu w zyciu spolecznym osob
niepelnosprawnych. Glownym celem Programu jest wprowadzenie ustugi asystenta jako formy
ogolnodostgpnego wsparcia dla min. os6b niepelnosprawnych posiadajacych orzeczenie o znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci wydane na podstawie ustawy zdnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych albo orzeczenie rownowazne
do wyzej wymienionego. Asystent osobisty przyznawany jest na podstawie ztozonej karty zgloszeniowej oraz
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci w siedzibie Osrodka. Ustuga jest bezptatna i nie wymaga wydania
decyzji administracyjne;j.

Opieka Wytchnieniowa - Program skierowany jest do cztonkéw rodzin lub opiekundéw sprawujacych
bezposrednia opieke nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci ze wskazaniami koniecznos$ci statej lub
dlugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig egzystencji,
opiekundéw 0sob z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetlnosprawnosci badz rownowaznym, ktorzy wymagaja
wsparcia w postaci czasowego odcigzenia od codziennych obowiazkow taczacych sie ze sprawowaniem opieki,
zapewniajgc czas na odpoczynek i regeneracje. Opieka wytchnieniowa przyznawana jest w formie bezptatnej na
podstawie karty zgloszeniowe;j.

Ponadto na terenie Gminy Wejherowo funkcjonuje akcja spoleczna ,,Pudetko Zycia ”. ,,Pudetko Zycia” to
projekt ,ktory ma na celu zapewnienie osobom starszym ,niepelnosprawnym oraz samotnym obok wiasciwej
opieki , wsparcie w sytuacji wystapienia zagrozenia zdrowia i zycia podczas udzielania pomocy przez réznego
rodzaju stuzby: medyczne, socjalne i inne.

Seniorzy zgminy Wejherowo moga takze korzysta¢ zProgramu Fundusze Europejskie na Pomoc
Zywnoséciowa — realizowanego przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wejherowie we wspolpracy
zBankiem Zywnosci w Trojmiescie w formie wsparcia rzeczowego w postaci nieodplatnych paczek
zywnosciowych .

W gminie Wejherowo funkcjonuje rowniez Sklep Spoteczny ,,Za stotem”.

Inicjatywe wspottworzy Bank Zywno$ci w Trojmiescie i Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
w Wejherowie. Glowna ideg w/w projektu jest niemarnowanie zywnos$ci oraz nauka klientdéw racjonalnego
robienia zakupow, dlatego tez w sklepie nie ptaci si¢ pienigdzmi a punktami, otrzymanymi wraz ze
skierowaniem do sklepu spotecznego. Kazdy produkt ,,kosztuje” okreslong liczbe punktow. W sklepie znajduja
si¢ artykuly spozywcze z krotkoterminowa datg przydatnosci, pozyskane z marketow. Ze sklepu moga
skorzysta¢ osoby irodziny znajdujace si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, spelniajace kryteria okreslone
w art. 7 ustawy o pomocy spotecznej i ktorych dochdd nie przekracza 300% kryterium dochodowego.
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W dalszym ciggu znacznym obcigzeniem dla gminy sg naklady finansowe ponoszone w zwigzku
z odplatnoscig za pobyt w domu pomocy spotecznej. Zaznaczy¢ nalezy jednak, ze Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Wejherowie kieruje jedynie osoby, w przypadku ktorych nie istnieja zadne mozliwosci
zapewnienia ustug w miejscu zamieszkania, a wymagaja one opieki catodobowej w zaspokajaniu swoich
potrzeb bytowych.

Prowadzona praca w srodowisku przez pracownikéw Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wejherowie
pokazuje, ze na terenie naszej gminy mieszkajg osoby, ktore sa catkowicie lub cze$ciowo odciete od kontaktow
spotecznych, dla ktéorych mozliwos¢ wyjscia z domu i spotkania si¢ zinnymi ludzmi bylaby czynnikiem
niezwykle korzystnym, pozwalajacym lepiej funkcjonowaé¢ na co dzien idluzej utrzymaé poprawne
samopoczucie oraz zdrowie.

Warto nadmieni¢, iz na terenie gminy Wejherowo funkcjonuja wspierane przez Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Wejherowie dwa Kluby Seniora. Klub Seniora ,,Mtodzi Duchem” w Bieszkowicach rozpoczat
swoja dziatalno$¢ w pazdzierniku 2019 z iloscig 10 0séb obecnie za$ z zaje¢ korzysta 18 osob a spotkania
odbywaja si¢ raz w tygodniu w $rody. W odpowiedzi na rosnace potrzeby osob starszych w wieku powyzej
60 lat, stanowigcych znaczng cze$¢ mieszkancow naszej gminy, w pazdzierniku 2023 roku powstat drugi Klub
Seniora ,,Zgrana Paczka” w Goscicinie, w ktorym uczestniczy 22 senioroOw z réznych miejscowosci gminy
Wejherowo. Zajecia prowadzone sg w czwartki przez zatrudnionego wychowawce. Oba obiekty powotane
zostaly w celu aktywizacji spotecznej uczestnikow w formach aktywnosci spotecznej, kulturalnej, artystyczne;j
i sportowo - rekreacyjnej oraz ich integracji ze spolecznoscig lokalng. Dziatania te realizowane sg niezwykle
aktywnie, zapewniajac kompleksowa integracj¢ oraz aktywizacje Srodowiska senioralnego gminy Wejherowo
poprzez zapewnienie bogatej oferty zaje¢ min. warsztaty edukacyjne, spotkania ze stuzbami mundurowymi,
psychologiem, dietetykiem, uczestnictwo seniorow w wydarzeniach organizowanych przez lokalng spotecznos¢,
wtym m.in. wycieczkach autokarowych, wydarzeniach kulturalno-rozrywkowych, okoliczno$ciowych.
W ramach animacji §rodowiskowej przewiduje si¢ spotkania migdzypokoleniowe. Oferta zajec¢ 1 aktywnos$ci na
biezaco jest dostosowywana do zainteresowan, potrzeb i mozliwosci uczestnikow. Klub jest rowniez miejscem
do rozmow seniorow, ktore czasami wystarcza aby poprawi¢ nastroj i samopoczucie.

Warto nadmieni¢, iz w 2019 r. w Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej dziatalno$¢ rozpoczal Lokalny
Wolontariat Opiekunczy, ktorego celem jest:

1. pomoc osobom zagrozonym wykluczeniem spotecznym, w szczeg6lno$ci osobom niepetnosprawnym,
starszym, przewlekle chorym, rodzinom przezywajacym trudnosci w wypehianiu funkcji opiekunczo-
pielegnacyjnych;

2. rozw0j 1 promocja idei wolontariatu na ternie Gminy Wejherowo;

3. ksztaltowanie pozytywnych postaw czlonkéw spolecznosci lokalnej w stosunku do grup zagrozonych
wykluczeniem spotecznym.

Opisujac dziatalnos¢ Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wejherowie nalezy przyznaé, ze ogranicza
si¢ ona czesto do zaspokojenia elementarnych potrzeb zyciowych — zapewnienia minimalnych $rodkéow
pozwalajacych na egzystencje przekazywanych w formie zasitkow, biezgcej pomocy $wiadczonej w miejscu
zamieszkania przez pracownikow socjalnych 1lub pielggniarki $rodowiskowe, finansowanie pobytu
w placowkach. Beneficjenci nie maja mozliwos$ci skorzystania zustug zwiazanych z zaspokajaniem ponad
elementarnych potrzeb. Po drugie, w ramach podejmowanych dziatan marginalizuje si¢ spoleczny aspekt
pomocy. Podopieczni nie sg aktywizowani, nie maja mozliwo$ci integrowania si¢ z innymi, wreszcie — czgsto
brak im towarzystwa. Niedoceniany jest rowniez aspekt wiezi spotecznych, zard6wno w ujeciu migdzy jak
1 wewnatrzgeneracyjnym. W tym aspekcie szczegdlne znaczenie majg dziatania podejmowane przez organizacje
spoteczne, wolontariuszy oraz organizacje kosScielne, a wspotpraca w/w instytucji stanowi jeden z glownych
elementéw wsparcia osob starszych.

ANALIZA SWOT
MOCNE STRONY SEABE STRONY
1.Wykwalifikowana kadra stuzb pomocy spolecznej. | 1.Mata i niewystarczajaca oferta placoéwek opieki
2.Wypracowane mechanizmy dostosowywania catodobowej 1 wsparcia dziennego i1 bardzo
wsparcia i opieki do potrzeb oraz doskonalenie wysokie koszty utrzymania.
szerokiej oferty ustug spotecznych: ushugi 2.Brak wdrozonego jednolitego standardu ushug
opiekuncze, AOOzN, Opieka Wytchnieniowa, opiekunczych.
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Teleopieka, ustugi sasiedzkie.

3.0ferta aktywizacji senioréw, w tym edukacyjna,
zdrowotna, kulturalna, sportowo-rekreacyjna.

4. Organizacje pozarzadowe wspotpracujace z
samorzadem.

5.Zwigkszajacy si¢ poziom swiadomosci spotecznej
na temat starzenia si¢ 1 zdrowego trybu zycia.
6.System wsparcia finansowego dla 0sob i rodzin
opiekujacych si¢ osobami starszymi.

7.Aktywna dziatalno$¢ Klubu Seniora w
Bieszkowicach i GoScicinie.

8.Lokalny Wolontariat Opiekunczy.

9.Realizacja programow skierowanych do seniorow
oraz pozyskiwanie srodkow z programéw
resortowych i unijnych na ten cel.

3.Niewystarczajacy dostep do lekarzy
specjalistow, w szczegbdlnosci do geriatrow.

4. Dhugie oczekiwanie 1 niedostateczna liczba
miejsc rehabilitacji stacjonarne;.
5.0graniczona dostepno$¢ oferty aktywizacyjne;j
dla oséb niepelnosprawnych ruchowo.
6.Przestrzen publiczna czesto wymagajaca
dostosowania do potrzeb seniorow.

7.Znaczne zubozenie seniorOw oraz
odizolowanie od rodzin.

8.Nieche¢ seniorow do aktywnosci spolecznej.
9.Brak partycypacji senioréw w planowaniu
dziatan na ich rzecz.

10.Brak centrow opiekunczo-mieszkalnych.

SZANSE

ZAGROZENIA

1.Gmina Wejherowo jako pr¢znie rozwijajaca si¢
gmina osiedlenia mtodych rodzin

z dzie¢mi.

2.Wilaczanie kolejnych grup (pokolen) seniorow w
dziatania na rzecz spotecznosci lokalne;.

3.Grupa docelowa, do ktorej kierowany jest Program,
bedzie stanowita w przysziosci znaczaca grupe
spoteczna,

4 Poprawa sytuacji zdrowotnej senioréw wynikajaca z
wickszej swiadomosci, dostepnosci do profilaktyki
oraz postepu medycyny.

5.Rozbudowa infrastruktury przyjaznej seniorom w
sotectwach.

6.Rozw0j idei miejsc 1 ustug przyjaznych seniorom w
przestrzeni publicznej.

7.Wykorzystanie mozliwosci finansowania
zewngtrznego, w tym UE.

8.Zaangazowanie mediow w problematyke
senioralng, wigksza liczba kampanii spotecznych
realizowanych na rzecz osob starszych poprawiajgca
pozytywny obraz seniora.

9.Cyfrowe mozliwos$ci wsparcia seniorow.

1.Gwattowny przyrost osob 60+ wymagajacych
wsparcia w tym gospodarstwa jednoosobowe.
2.Zmieniajacy si¢ model rodziny - ostabianie
wiezi miedzypokoleniowych.

3.Niska $wiadomos¢ spoteczna dotyczaca
starosci, stereotypy dotyczace 0sob

w podesztym wieku.

4 Rynkowa przewaga oferty konsumpcyjnej nad
partycypacyjna, budowanie oferty na deficytach
senioréw, bez uwzglednienia potencjatu seniora
1jego otoczenia.

5.0graniczone $rodki finansowe na realizacje
Programu.

6.Niestabilne prawo.

7.Zanik tradycyjnych rodzin
wielopokoleniowych.

CELE PROGRAMU I KIERUNKI DZIALANIA

Program uwzglednia wewngtrzne zréznicowanie populacji 0sob starszych i promuje dzialania majace na celu
podtrzymanie aktywno$ci o0sob starszych i zapewnienie ich udzialu w zyciu spotecznym oraz dziatania

ukierunkowane na osoby o ograniczonej samodzielnosci.

Celem nadrzednym Programu jest poprawa jakoS$ci zycia osob starszych poprzez uzyskanie wsparcia
w utrzymaniu samodzielno$ci i niezalezno$ci oraz wlaczeniu si¢ w aktywizacje spoleczng i integracje ze
srodowiskiem lokalnym poprzez realizacje dzialan na rzecz oséb starszych.
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Osoby starsze poprzez integracje ze spotecznoscig lokalng i wlaczenie si¢ w aktywnos$¢ spoteczng beda
mogty wykorzysta¢ swoje doswiadczenie i wiedze, stajac si¢ aktywnymi uczestnikami zycia spolecznego oraz
beda mialy mozliwo$¢ samodzielnego, niezaleznego i satysfakcjonujacego zycia, nawet przy pewnych
ograniczeniach funkcjonalnych.

Program ma przyczynia¢ si¢ do pehiejszego korzystania z potencjatu spoteczno-zawodowego osob starszych,
aby mogly one peti¢ rézne role spoleczne w zyciu publicznym. Wazne jest réwniez uwzglednienie
w dziataniach ograniczen wynikajacych z barier funkcjonalnych, na ktore narazone moga by¢ osoby starsze.

Cel gltowny:

Poprawa jakosci ipoziomu zZycia oséb starszych dla godnego starzenia si¢ poprzez aktywno$é
spoleczng, kulturalno-rekreacyjng i edukacyjna.

Cele szczegolowe i kierunki dzialania:

1. Zwiekszanie aktywnosci spolecznej, kulturalnej i edukacyjnej seniorow z gminy Wejherowo

1. Rozw6j aktywnoSci spolecznej senioréw:

1.1Rozw¢j aktywnos$ci spolecznej osob starszych poprzez budowanie i promocje idei wolontariatu, w tym
miedzypokoleniowego;

1.2Wilaczenie 0so6b starszych do udzialu w dzialaniach na rzecz integracji spotecznosci lokalne;:

1.2.1. Organizacja warsztatbw plastycznych, kulinarnych, pogadanek senioréw z mtodzieza szkolng
1 przedszkolna;

1.2.2. Organizacja migdzynarodowego Dnia Wolontariusza.

1.30pracowanie i realizacja kampanii informacyjno - edukacyjnych stuzacych rozwojowi wolontariatu na
rzecz i wsrod osob starszych oraz wspotpracy migdzypokoleniowej;

1.4Promowanie wolontariatu miedzypokoleniowego.
2. Rozwoj aktywnosci kulturalno-rekreacyjnej
2.10rganizowanie aktywnych form spgdzania czasu wolnego dla 0sob starszych;

2.20rganizowanie wyjazdow turystycznych, warsztatow tematycznych, zaj¢¢ rozwijajacych zainteresowania
0s0b starszych jak i zwigkszajacych §wiadomos$¢ 1 wiedze na temat poprawy bezpieczenstwa osobistego;

2.30rganizowanie imprez i spotkan integracyjnych dla srodowiska senioralnego;
2.40rganizowanie wyj$¢ do placowek kulturalnych;
2.50rganizowanie przedsiewzie¢ o charakterze sportowo — rekreacyjnym;
3. Rozwa6j aktywnosci edukacyjnej seniorow
3.1Zwigkszenie $wiadomosci 0sob starszych na temat przemocy i zaniedban wobec 0sob starszych;

3.2Prowadzenie = spotkan  profilaktyczno-informacyjnych  z zakresu  bezpieczenstwa i zagrozen
W cyberprzestrzeni,

3.3Profilaktyka zdrowotna o0sob starszych:
3.3.1. Organizowanie pogadanek i wykladow o profilaktyce zdrowia seniora;
3.3.2. Propagowanie ruchu, sportu, zdrowego odzywiania si¢ i zdrowego stylu zycia.

II. Ksztaltowanie pozytywnego wizerunku seniora w opinii publicznej

1. Rozw¢j sieci pomocowo — informacyjnej poprzez budowanie pozytywnego wizerunku staro$ci;

2. Strona seniora — wlaczenie do gminnych mediow (strona internetowa, fb, gazetka) tresci skierowanych do
0s0b starszych;

3. Organizowanie inicjatyw i przedsigwzi¢¢ o charakterze mi¢dzypokoleniowym.

III. Zwiekszenie dostepnosci, podniesienie jakosci uslug spolecznych oraz wspieranie dzialan na rzecz
samopomocy i samoorganizacji.
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1. Rozwoj systemu wsparcia w miejscu zamieszkania

1.1Standaryzacja ustug opiekunczych oraz podnoszenie kwalifikacji opiekundéw;

1.2 Kontynuowanie ushugi Teleopieki;

1.3  Rozwoj kompleksowej opieki dtugoterminowej (wspolnie z polityka ochrony zdrowia);

1.4  Tworzenie w §rodowiskach lokalnych réznego typu placowek adekwatnych do potrzeb osob starszych

oraz wspieranie placowek juz istniejacych;

1.5  Rozwoj ushlugi asystenta osoby starszej i niepetnosprawnej, badz ustug opieki wytchnieniowej;

1.6 Wspieranie rodzin w opiece nad osobg starsza poprzez rozwoj ustug opartych na dziatalnosci

wolontariuszy;

1.7 Szkolenia dla wolontariuszy i opiekunéw;

1.8 Tworzenie oraz wspieranie r6znych grup wsparcia.

2. Zapewnienie bezpieczenstwa osob starszych, w tym ekonomicznego i socjalnego

2.1 Udzielanie $wiadczen z pomocy spotecznej, w tym z programu oslonowego;

2.2 Zakup Paczek dla senioréw;

2.3 Poradnictwo psychologiczne, prawne i inne;

2.4 Uruchomienie wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego;

2.5 Podnoszenie kompetencji/kwalifikacji kadry zajmujacej si¢ zawodowo i ochotniczo aktywizacja
spoteczng 0sob starszych poprzez uczestnictwo w szkoleniach i kursach.

WSKAZNIKI CELOW
Cele

Wskazniki/mierniki
celow

1. Zwiekszanie aktywnosci spolecznej,

Kkulturalnej i edukacyjnej seniordow z
ominy Wejherowo

Liczba podjetych dzialan na rzecz integracji lokalnej
Liczba wolontariuszy biorgcych udziat w projektach

Liczba przeprowadzonych kampanii informacyjno-
edukacyjnych

Liczba wyjazdow turystycznych, imprez kulturalnych,
edukacyjnych, sportowo-rekreacyjnych itp.
Liczba os6b uczestniczacych

Liczba zorganizowanych spotkan, warsztatow, wykltadow i
pogadanek.

Liczba uczestnikow

Liczba nowych wolontariuszy
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11. Ksztaltowanie pozytywnego
wizerunku seniora w opinii publicznej

Liczba zrealizowanych kampanii informacyjno —
edukacyjnych

Liczba podjetych dziatan

II1. Zwiekszenie dostepnosci,
podniesienie jakosSci uslug spolecznych

oraz wspieranie dzialan na rzecz

Liczba projektow wspotinansowanych ze zrodet
zewngtrznych.
Liczba 0s6b objetych wsparciem z projektow

samopomocy i samoorganizacji wspotinansowanych ze zrodet zewnetrznych

Liczba szkolen.
Liczba pracownikdéw uczestniczacych w szkoleniu.

Liczba udzielonych porad w ramach specjalistycznego
poradnictwa dla oséb w wieku 60+:

-radcy prawnego,

-psychologa,

--inne

Liczba kluboéw Seniora
Liczba miejsc

Liczba 0s6b uczestniczacych

Liczba nowych placowek roznego typu adekwatnych do
potrzeb 0sob starszych

Liczba podjetych dziatan
Liczba zakupionych paczek dla senioréw

Liczba wolontariuszy biorgcych udzial w projektach

FINANSOWANIE PROGRAMU

Wyszczegdlnione w Programie dziatania zmierzajace do osiggnigcia wyznaczonych celéw finansowane beda
w szczegolnosci ze $rodkéw wilasnych Gminy oraz ze $rodkow pozabudzetowych, w tym pozyskiwanych
z funduszy zewnetrznych.

MONITORING PROGRAMU

Monitorowanie realizacji Programu odbywac¢ si¢ bedzie poprzez sprawozdawczo$¢ dokonywang w oparciu
o wskazniki dziatan.

Corocznie w terminie do 31 marca Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Wejherowie jako koordynator
realizacji Programu przedstawi Radzie Gminy Wejherowo wnioski z monitoringu w formie sprawozdania.
Bedzie ono elementem sprawozdania z dziatalnosci Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wejherowie za
dany rok.

PODSUMOWANIE

Gléwnym zadaniem Programu dzialan na rzecz osob starszych w Gminie Wejherowo jest zaprogramowanie
i usystematyzowanie dzialan, majacych na celu zapewnienie najstarszym mieszkancom gminy warunkéw
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sprzyjajacych poprawie jakosci ich zycia. Program realizowany bgdzie w perspektywie lat 2025 — 2030, a jego
efekty zaleze¢ beda od aktualnej sytuacji w gminie, posiadanych ipozyskiwanych $rodkéw finansowych,
a takze od wspolpracy instytucji, organizacji i partnerow spotecznych zaangazowanych w realizacj¢ dziatan.
Zalozenia Programu oparte sa na aktualnej wiedzy iuwarunkowaniach z uwzglgdnieniem najwazniejszych
potrzeb i problemoéw o0sob starszych. Program ma charakter otwarty i elastyczny, w zwiazku z czym mozliwa
bedzie jego modyfikacja zgodnie z pojawiajacymi si¢ potrzebami oraz trendami zmian o charakterze
spotecznym, prawnym, kulturowym czy ekonomicznym.
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UZASADNIENIE

Przedmiotem regulacji jest ustanowienie lokalnego programu pomocy spolecznej: Programu
Senioralnego Gminy Wejherowo na lata 2025 - 2030.

Proces starzenia si¢ spoteczenstwa jest zjawiskiem demograficznym o niespotykanej wczesniej skali
1 natezeniu, okres staro$ci w naszym spoteczenstwie stanowi istotny i coraz dluzszy etap zycia, bedacy
konsekwencja poglebiajacego si¢ od lat niskiego przyrostu naturalnego. Realizowanie Gminnego Programu
Senioralnego w Gminie Wejherowo na lata 2025-2030 przygotowanego przez Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Wejherowie jest reakcja na zmiany demograficzne zachodzace na terenie Gminy Wejherowo.
Kontynuowanie tego Programu jest konieczne, gdyz statystyczne wydhuzenie zycia ludzi sprawia, ze wzrost
populacji 0so6b starszych w najblizszych latach nie zmieni sig, a ponadto bedzie si¢ poglebiac.

Obecna konieczno$¢ zaglebienia si¢ w temat polityki senioralnej wynika przede wszystkim z
kierunkéw interwencji dla poszczegdlnych obszarow ujetych w Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych w Gminie Wejherowo na lata 2020-2026 oraz rekomendacji, jakie zostaly wypracowane w
Ocenie zasobow pomocy spotecznej Gminy Wejherowo za rok 2023. Dokument spojny jest z zatozeniami
uchwaty Rady Ministrow nr 161 z dnia 26 pazdziernika 2018 r. w sprawie przyjecia dokumentu Polityka
spoteczna wobec oséb starszych 2030. Bezpieczenstwo — Uczestnictwo — Solidarno$¢ oraz Strategii
Rozwoju Wojewodztwa Pomorskiego 2030.

Program Senioralny dla Gminy Wejherowo na lata 2025-2030 stanowi lokalny program pomocy
spotecznej w rozumieniu przepisOw o pomocy spotecznej. Podstawe prawng programu stanowi art. 110 ust.
10 ustawy o pomocy spotecznej, zgodnie z ktérym rada gminy, bioragc pod uwage potrzeby w zakresie
pomocy spotecznej, opracowuje i kieruje do wdrozenia lokalne programy pomocy spoteczne;.

Nadrzgdnym celem programu jest poprawa jakosci 1 poziomu zycia osob starszych dla godnego
starzenia si¢ poprzez uzyskanie wsparcia w utrzymaniu samodzielnosci i niezalezno$ci oraz wlaczeniu si¢ w
aktywizacje spoleczng i integracj¢ ze Srodowiskiem lokalnym poprzez realizacj¢ dziatan na rzecz osob
starszych.

Program Senioralny dla Gminy Wejherowo formutuje cele oraz dziatania, zmierzajace do
wzmocnienia pozycji o0sob starszych w Srodowisku lokalnym, wspierania ich samodzielnosci i
podmiotowosci, zwigkszenia aktywnos$ci oraz integracji spotecznej. Zaklada ujednolicenie i
usystematyzowanie dzialan juz realizowanych w gminie Wejherowo oraz uzupeinienia ich o nowe formy
dziatalnosci, ktore przyczynig si¢ do poprawy jakoSci zycia coraz bardziej licznej i aktywnej grupy
najstarszych mieszkancoéw gminy.

W zwiazku z powyzszym wnosi si¢ o przyjecie niniejszej Uchwaty.

Dyrektor Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w

Wejherowie

Karolina Debkowska
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