UCHWALA NR ....cceevueennnene
RADY GMINY WEJHEROWO

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Wejherowo na lata 2026-2028

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2025 .
poz. 1153 i1436), w zwigzku z art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Wejherowo na lata 2026-2028, w brzmieniu okreslonym w zataczniku nr 1 do niniejsze;j
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Wejherowo.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.

Przewodniczacy Rady

Edmund Bianga
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Zatgcznik do uchwaty Nr ..o
Rady Gminy Wejherowo

Gminny Program Profilaktyki, Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Wejherowo na lata 2026-2028

CZESC 1.

DIAGNOZA WSTEPNA PROBLEMU

1. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2026-2028 zwany dalej Programem okre$la lokalng strategic w zakresie profilaktyki
alkoholizmu i narkomanii oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych wynikajacych z naduzywania
alkoholu, uzywania srodkow psychoaktywnych, a takze przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym.

2. Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin. W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

1) zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczegoblnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej;
4) wspomaganie dziatalnosci instytucji stuzgcej rozwigzywaniu problemow uzaleznien;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw prawa oraz wystepowanie przed sagdem
w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centroOw integracji spolecznej
i klubow integracji spoteczne;.

3. Program jest skierowany do wszystkich grup spotecznych w jakikolwiek sposéb zwigzanych z problemem
uzaleznien badz zagrozonych prawdopodobienstwem jego wystapienia. Inicjatywy realizowane w ramach
Programu skierowane sg do dzieci imlodziezy oraz osob dorostych uwiklanych w problemy wynikajace
z naduzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych czy uzaleznien behawioralnych.

4. Alkoholizm oraz problemy alkoholowe stanowig istotne zagrozenie dla zdrowia publicznego. Do gtownych
problemoéw spotecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu mozna zaliczy¢ szkody zdrowotne i rozwojowe
u mtodziezy i dorostych. Dysfunkcje rodzin z problemem alkoholowym w tym zjawisko przemocy, problemy
prawne, problemy w miejscu pracy czy szkody ekonomiczne wynikajace znaduzywania alkoholu. W ostatnich
latach obserwowalny jest wzrost zagrozen zwigzanych z alkoholem, do ktorych przyczynia si¢ jego powszechna
dostepnos¢. Wraz ze zmianami cywilizacyjnymi zmienia si¢ takze kultura jego spozycia. Uzaleznienie od alkoholu
cztonka rodziny wywiera negatywny wptyw na pozostalych cztonkéw rodziny, powodujac problemy zdrowotne,
psychologiczne, spoleczne oraz materialne. Dotkliwa konsekwencja zycia zosobg uzalezniong moze by¢
wspoétuzaleznienie okres§lane jako szkodliwy sposob przystosowania si¢ utrudniajacy funkcjonowanie i znaczgco
ograniczajacy realistyczng oceng sytuacji, a tym samym mozliwos$¢ rozwigzania problemow osobistych, jak i calej
rodziny. Szczegdlnie trudna jest sytuacja dzieci, ktore wychowuja si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym. Maja
one trudnosci w przystosowaniu si¢ do $rodowiska, w ktorym zyja. W rodzinie dysfunkcyjnej brakuje
prawidlowych wzorcow, norm i systemow warto$ci.
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5.Jak wynika ze zrealizowanej przez Matopolskie Centrum Profilaktyki diagnozy problemu uzaleznien
w Gminie Wejherowo inicjacja alkoholowa wystepuje juz ponizej 12 roku zycia. Dlatego tak wazne jest, aby
prowadzi¢ edukacje na pierwszym poziomie, czyli w szkotach oraz upowszechnia¢ programy rekomendowane.
Nalezy mie¢ na uwadze, ze naduzywanie alkoholu przez jednego cztonka rodziny wplywa destabilizujaco na
funkcjonowanie rodziny jako systemu. Spozywanie alkoholu przez osoby starsze niesie ze soba o wiele wicksze
ryzyko szkdd zdrowotnych niz w przypadku os6b miodych. Spozywanie alkoholu moze nasili¢ istniejace problemy
zdrowotne i psychologiczne, a jednoczesnie powodowaé¢ dodatkowe zaburzenia zdrowia, stres i obcigzenia.
Ponadto naduzywanie alkoholu jest istotnym czynnikiem ryzyka wystgpowania przemocy domowe;j.

6. W dalszym ciggu trudnymi do identyfikacji sg uzaleznienia behawioralne. Jednak dotycza ona znacznie
wigkszej grupy spotecznej niz mogloby si¢ wydawac. Uzaleznienia behawioralne sa szeroko pojetym
uzaleznieniem od zachowan lub czynnosci takich jak gry komputerowe, internet, zakupy, czy hazard. W diagnozie
badano uzaleznienie od gier hazardowych, internetu, smartfonow, z ktorej wyniki badan przeprowadzonych
w szkotach podstawowych wskazujg, ze dzieci zterenu Gminy spedzaja od 4 do 6 godzin dziennie przed
komputerem, grajac w gry, korzystaja ze smartfonéw i przyznaja, ze trudno bytoby im poradzi¢ sobie bez dostgpu
do internetu. Integralng czescia Programu stalo sie¢ prowadzenie edukacji oraz rozpowszechnianie informacji
o uzaleznieniach behawioralnych, a co za tym idzie przeciwdziatanie cyberprzemocy. Nalezy pamictac, ze wzorzec
stosowanych przez dzieci i mlodziez uzywek zmienia si¢ bardzo dynamicznie, warto zatem w dziataniach
profilaktycznych uwzgledni¢ takze ryzyko stosowania $rodkow, ktore obecnie sg mniej powszechne. Promowanie
postaw prozdrowotnych i trzezwosci jest niezwykle istotne szczegélnie wsrod dzieci z rodzin w kryzysie. Rodzina
przezywajaca trudno$ci, bgdaca obcigzona wieloma problemami nie bgdzie wystarczajagcym czynnikiem
chronigcym dziecko przed ryzykownymi sytuacjami, wtym roéwniez przed sigganiem po substancje
psychoaktywne. Dodatkowo stosowanie substancji psychoaktywnych przez cztonka rodziny zwigksza ryzyko
siggania po uzywki przez mlodego cztowieka.

7. Naduzywanie alkoholu, jak iuzaleznienie od jego spozywania lub stosowania innych $rodkoéw
psychoaktywnych implikuje szereg szkod dla jednostki, jak i 0s6b zyjacych w jego otoczeniu. Wszelkie dziatania
redukujace szkody i zapobiegajace powstaniu i mnozeniu si¢ probleméw zwigzanych z naduzywaniem $rodkow
stanowig niezbedng aktywno$¢ dla przywrdcenia réwnowagi zdrowotne] wszystkich osob uwiktanych
w uzaleznienie oraz umozliwienie im powrotu do prawidlowego pehienia rdl spotecznych: rodzica, pracownika,
partnera, kolegi, ucznia, czy obywatela.

8. Realizacja poprzedniego Programu oraz dziatania podjete w ramach pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych wskazuja, ze w dalszym ciagu nalezy zwicksza¢ dostgpnos¢ do porad i konsultacji dla
0sOb uzaleznionych, atakze czlonkow ich rodzin. Na przestrzeni ostatnich dwoch lat, w ramach wspotpracy
z Osrodkiem Profilaktyki pomoc uzyskato odpowiednio w roku 2023 152 osoby, natomiast w 2024 roku, byly to
144 osoby. Wszystkie dziatania pomocowe kierowane do oséb uwiklanych w problem uzaleznienia sg ze soba
Scisle zwigzane. W ciggu kilku lat wida¢, ze te wspdlne dzialania przynosza zamierzony efekt. Nieznacznie
zmniejszyta si¢ liczba oséb objetych pomoca Osrodka Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
jednak roznice zalezna sg od oferty kierowanej do danej grupy osob. Dzialania pomocowe sg kontynuowane
réwniez poprzez udzielanie informacji oraz przyjmowanie zgloszen osob uzaleznionych, przeprowadzanie rozmow
motywujacych do podjecia leczenia, czy kierowania do stacjonarnych osrodkow terapii uzaleznien.

9. Dziatania edukacyjne 1iinformacyjne z zakresu profilaktyki uzaleznien zostaly w poprzednich latach
skierowane do dzieci w Placowkach Wsparcia Dziennego, w szczegodlnosci skierowane do uczniow szkot
podstawowych z terenu Gminy Wejherowo. Roznica w ilo$ci uczestnikow objetych wsparciem uzalezniona jest od
roznorodnos$ci podejmowanych dziatan badz kierowaniem tych dziatan do poszczegdlnych grup wiekowych.

10. Program jest szeregiem dzialan wynikajacych z obowiazkéw ustawowych, atakze realizacja celow
wyznaczonych w Narodowym Programie Zdrowia, aktualnie posiadanych zasobow finansowych, a takze
mozliwosci prowadzenia okreslonych dzialan w oparciu o lokalne zasoby instytucjonalne iosobowe oraz
niezbedne zaangazowanie ze strony podmiotdw zewnetrznych. Zaklada si¢ prowadzenie wspdlnych dziatan
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien, ze szczegdlnym uwzglednieniem uzaleznien dzieci
i mlodziezy od internetu, gier komputerowych i smartfondéw, a takze zapobieganie wczesnej inicjacji alkoholowe;.
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11. Naduzywanie alkoholu lub odurzanie si¢, uzywanie substancji psychoaktywnych wspotwystepuje
z zachowaniami agresywnymi i przestepczymi. Inicjowane programem dziatania przebiega¢ beda w Scistej
wspoOlpracy roznych podmiotow poczawszy od placéwek oswiatowo-wychowawczych, poprzez pomoc spoteczng,
stuzbe zdrowia, instytucje strzegace porzadku publicznego i przestrzegania prawa, az do organizacji
pozarzadowych, ktore przez swoje doswiadczenie i zaangazowanie stanowia integralna czgs$¢ systemu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw uzaleznien.

CZESC 11.

ADRESACI PROGRAMU
Dziatania podejmowane w Programie adresowane sg do:

1) Catej spolecznosci Gminy Wejherowo, bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania
problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych;

2) Jednostek i grup zwigkszonego ryzyka. Sg to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek Iub grup, ktore
ze wzgledu na swoja sytuacje spoteczna, rodzinna, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa narazone
na wicksze od przecigtnego ryzyko wystapienia problemdéw wynikajacych ze stosowania substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego;

3) Jednostek lub grup wysokiego ryzyka demonstrujagcych wczesne symptomy problemow zwigzanych
zuzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, badz
problemoéw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze niespelniajace kryteriow diagnostycznych
uzaleznienia, a takze wskazujacych na symptomy innych zaburzen zachowania lub problemow psychicznych;

4) Osob i instytucji dziatajacych w obszarze szeroko pojetej profilaktyki uzaleznien i lecznictwa odwykowego,
ktorych zakres dziatania obejmuje Gming Wejherowo.

CZESC III.

CEL GLOWNY

Profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw uzaleznien.
CZESCIV.

CELE SZCZEGOLOWE

1. Monitorowanie iocena stanu zdrowia spoteczenstwa. Zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykdw, internetu, telefondw, hazardu itp.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy z uzaleznieniami pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegoblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjnej w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznief, w tym uzaleznien behawioralnych i przeciwdziataniu narkomanii.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0oso6b fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu problemow
uzaleznien.

5. Organizowanie i finansowanie dziatalno$ci Gminnej Komisji Przeciwdziatania Alkoholizmowi.

CZESC V.
ZADANIA PROGRAMU
CELE ZADANIA
Cell 1.Monitorowanie stanu zdrowia spoteczenstwa lokalnego. Przeprowadzanie badan i diagnoz.

2.Wspieranie placowek leczenia uzaleznien.

3.Dofinansowanie doskonalenia zawodowego pracownikow lecznictwa odwykowego.
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4.Dofinansowanie superwizji pracownikoéw placowek leczenia uzaleznien.

5.Zakup materialdow edukacyjnych dla pacjentow i terapeutdw placoéwce.

6.Prowadzenie punktéw konsultacyjnych dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin.

Celll 1.0rganizowanie pracy terapeutycznej i psychologicznej dla rodzin, osob wspoétuzaleznionych i
DDA.
2.Pomoc dzieciom z rodzin z problemem uzaleznien, wychowujacych si¢ w niesprzyjajacych
warunkach.
3.0rganizowanie i finansowanie spotkan i zaje¢ w celu podniesienia kompetencji wychowawczych
rodzicow.

4.Doskonalenie i upowszechnianie standardéw interdyscyplinarnej pracy na rzecz przeciwdzialania
przemocy domowe;.

5.Tworzenie grup wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowe;j.

6.Prowadzenie edukacji spotecznej, w tym tworzenie i udostepnianie materiatow informacyjnych i

edukacyjnych.
7.Prowadzenie dziatan zmierzajacych do redukcji szkod, rehabilitacji zdrowotnej, spotecznej i
zawodowej.

Cel 111 1.Prowadzenie i wspotfinansowanie na terenie szkot i innych placowek os§wiatowych, opiekunczo-

wychowawczych programoéw profilaktycznych.

2.Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi
1 mlodzieza.

3.Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych.

4.Prowadzenie edukacji spolecznej, wtym zakup, tworzenie iudostgpnianic materialow
informacyjnych
i edukacyjnych.

5.Dzialania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwos$ci na drogach i w miejscach publicznych.

6.Podejmowanie dzialan przeciwdziatajacych uzaleznieniom behawioralnym skierowanych do
dzieci, mlodziezy i 0os6b dorostych.

Cel IV 1.Wspomaganie dzialalno$ci instytucji shuzacej rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien.
2.Wspdlpraca z organizacjami na rzecz promocji zdrowego stylu zycia.
CelV 1.Podejmowanie dziatan zgodnie z kompetencjami zespotu do spraw lecznictwa.

2.Podejmowanie dziatan zgodnie z kompetencjami zespotu do spraw kontroli.

3.Finansowanie pracy oraz dziatan podjetych przez GKRPA.

CZESC VI.

FINANSOWANIE PROGRAMU

1. Srodki na realizacj¢ Programu pochodza zoptat za korzystanie zzezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz optat od sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej
nieprzekraczajacej 300 ml.

2. Fundusze na realizacj¢ Programu moga pochodzi¢ réwniez ze zrodet zewnetrznych, w tym w szczegdlnosci
zZ

1) $rodki z budzetu Samorzadu Wojewodztwa;
2) srodki z Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom;
3) Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j.

3. Merytoryczng podstawa decyzji finansowania zadan z zakresu profilaktyki irozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii sg zatozenia okreslone w niniejszym Programie na lata 2026-2028
dla Gminy Wejherowo.

4.Za podejmowanie czynno$ci, ktére maja na celu inicjowanie irealizowanie dzialan zwigzanych
z profilaktyka irozwigzywaniem problemdéw alkoholowych oraz podejmowanie czynnosci zmierzajacych do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego, osoby wchodzace w sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
otrzymuja ryczattowe wynagrodzenie miesigczne w wysokosci 35 % minimalnego wynagrodzenia za prace,
liczonego za rok 2022.
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5. Wynagrodzenie dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych wyptacane
bedzie na podstawie powotania oraz przedktadanych list obecnosci z posiedzen Komisji.

6. Srodki na realizacje programu przeznacza si¢ rowniez na wynagrodzenia osob realizujacych dziatania
przewidzianych w Programie.

CZESC VIL

MONITOROWANIE PROGRAMU

1. Monitorowanie Programu odbywac si¢ bedzie w oparciu o sprawozdawczo$¢ podmiotdéw uczestniczacych
w realizacji zadan, ktore przekazywane beda Gminnemu Os$rodkowi Pomocy Spotecznej w Wejherowie.

2.Po przeanalizowaniu danych oraz wypracowaniu wnioskow do realizacji przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Osrodek do 30 czerwca roku nastgpujacego po roku, ktérego raport
dotyczy przedtozy Radzie Gminy Wejherowo raport z realizacji Programu.
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UZASADNIENIE

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii naktada na
gminy obowigzek realizacji zadan w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych i narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych.

Realizacja dziatan jest prowadzona na podstawie gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii, stanowigcego czes¢
strategii rozwigzywania probleméw spolecznych, uchwalanego przez rade gminy,
uwzgledniajacego cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Gminny Program  Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych i
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Wejherowo na lata 2026-2028, okresla lokalng strategie w
zakresie profilaktyki alkoholizmu 1 narkomanii oraz minimalizacji szkod spotecznych i
indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, uzywania $rodkéw psychoaktywnych 1
uzaleznien behawioralnych. Program jest skierowany do wszystkich grup spotecznych w
jakikolwiek sposdb zwigzanych z problemem uzaleznien badz zagrozonych prawdopodobienstwem

jego wystapienia.

Dyrektor Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w

Wejherowie

Karolina Debkowska
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